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夏休
なつやす

みが終
お

わり、2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。鶴橋
つるはし

小学校
しょうがっこう

のみなさんは、夏休
なつやす

みをどのよ

うに過
す

ごしましたか？とても暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

かったですが、元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？楽
たの

しか

った思
おも

い出
で

やどんな夏休
なつやす

みだったのか、みなさんからたくさんの話
はなし

を聞
き

けることを楽
たの

しみにしています。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけながら過
す

ごしましょう。少
すこ

しでも

体調
たいちょう

が悪
わる

かったら、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

に伝
つた

えてくださいね。何度
な ん ど

もいいますが、

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するには、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

です！夏休
なつやす

みで生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れてし

まっていたら、少
すこ

しでも早
はや

く生活
せいかつ

リズムを学校
がっこう

モードに切
き

りかえましょう。 

 ９月
がつ

は１日
ついたち

に防災
ぼうさい

の日
ひ

、９日
ここのか

に救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

と、防災
ぼうさい

とケガや事故
じ こ

の予防
よ ぼ う

を改
あらた

めてよび

かける月
つき

です。おうちの事故
じ こ

、学
がっ

校内
こうない

でのケガ、交通
こうつう

事故
じ こ

などはきちんとルールを守
まも

り、

減
へ

らせる事故
じ こ

やケガを予防
よ ぼ う

しましょう。いつ起
お

こるかわからない自然
し ぜ ん

災害
さいがい

には、改
あらた

め

て防災
ぼうさい

グッズの確認
かくにん

やハザードマップを見
み

ながらの確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 


