
10月
がつ

10日
と お か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。遠
とお

くが見
み

えにくくなる「近視
き ん し

」は、遺伝
い で ん

だけでなく生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が関
かか

わっています。勉強
べんきょう

やゲーム、タブレット、SNSなどみなさんの生活
せいかつ

には近
ちか

くのものを見
み

る時間
じ か ん

がた

くさんあります。でも、近
ちか

くばかり見
み

ていると近視
き ん し

になりやすくなります。この機会
き か い

に生活
せいかつ

を見直
み な お

して、

１時間
じ か ん

に１回
かい

１５分
ふん

程度
て い ど

、目
め

を休
やす

めるために遠
とお

くを見
み

るなど、近視
き ん し

や目
め

の病気
びょうき

を防
ふせ

ぐためにできること

を続
つづ

けましょう。目
め

の不調
ふちょう

は意外
い が い

と気
き

づきにくいものです。おかしいなと感
かん

じたら放
ほう

っておかず眼科
が ん か

で

みてもらいましょう。メガネをかけている人
ひと

は、メガネの度
ど

があっているかも定期的
ていきてき

に点検
てんけん

しましょう。 
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