
 

 

 

 

 

 

                            

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋
あき

も深
ふか

まり、朝晩
あさばん

の冷
ひ

えこみが強
つよ

くなってきましたね。体
からだ

を動
うご

かすのがおっくうになる季節
き せ つ

ですが、気
き

が

ついたら、ねこのように背中
せ な か

がまるくなっていませんか？長
なが

い時間
じ か ん

すわっていると、だんだん姿勢
し せ い

がくずれて

しまいます。でも、背筋
せ す じ

をのばすだけで気分
き ぶ ん

もシャキッ！ 

11月
がつ

10 日
と お か

から 14日
か

は姿勢
し せ い

強 調
きょうちょう

週間
しゅうかん

です。よい姿勢
し せ い

でかっこよく、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

１０日～１４日 姿勢
し せ い

強 調
きょうちょう

週間
しゅうかん

 

２１日（金）  歯科
し か

検診
けんしん

 ３年生・４年生・５年生 

２６日（水）  歯科
し か

検診
けんしん

 1 年生・2 年生・6 年生 

令和７年１０月２９日(水) 

大阪市立鶴橋小学校 保健室 


