
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気温
き お ん

が下
さ

がり空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

。感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

シーズンがとうとうやってきました。１１月
がつ

は、

1年生
ねんせい

と２年生
ねんせい

と６年生
ねんせい

の体調
たいちょう

不良者
ふりょうしゃ

が特
とく

に多
おお

く、２日間
にちかん

学年
がくねん

休業
ねんきゅう

の措置
そ ち

を取
と

りました。感染症
かんせんしょう

は様々
さまざま

ですが、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

は基本
き ほ ん

同
おな

じです。いつも通
どお

りの対策
たいさく

をいつも以上
いじょう

に念入
ね ん い

りにしましょう。 

一方
いっぽう

で、冬
ふゆ

だからこそ楽
たの

しめるものもあります。たとえば、夜空
よ ぞ ら

に輝
かがや

く星
ほし

は、冬
ふゆ

のほうがキレ

イに見
み

えます。これは空気
く う き

が乾燥
かんそう

して透明度
と う め い ど

が上
あ

がるからだそうです。温
あたた

かいものも寒
さむ

い日
ひ

に 

食
た

べると、よりおいしく感
かん

じますよね。冬
ふゆ

ならではの楽
たの

しみ方
かた

も探
さが

してみてくださいね。 

令和 7年 11月２８日（金） 

大阪市立鶴橋小学校 保健室 


