
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１月３０日（金） 

大阪市立鶴橋小学校 保健室  

新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

え、始業式
しぎょうしき

をしてからもうすぐ一ヶ月
い っ か げ つ

が経
た

とうとしています。２月
がつ

に入
はい

ると暦
こよみ

の上
うえ

では、「立春
りっしゅん

」を迎
むか

え、春
はる

が始
はじ

まる月
つき

とされています。しかしまだまだ寒
さむ

い日
ひ

が多
おお

いですね。ニュース

では日本
に ほ ん

全域
ぜんいき

で十年
じゅうねん

に一度
い ち ど

の 著
いちじる

しい低温
ていおん

、降雪量
こうせつりょう

などと報道
ほうどう

されているほどです。一月
いちがつ

下旬
げじゅん

から

体調
たいちょう

を崩
くず

して欠席
けっせき

する児童
じ ど う

が増
ふ

えています。周辺
しゅうへん

の地域
ち い き

では、インフルエンザ Bの流行
りゅうこう

も確認
かくにん

され

ています。少
すこ

しの体調
たいちょう

変化
へ ん か

でも早
はや

めの休養
きゅうよう

が大切
たいせつ

になります。ご家庭
か て い

でも睡眠
すいみん

や食事
しょくじ

を整
ととの

え、様子
よ う す

を見
み

ながら無理
む り

のない登校
とうこう

をお願
ねが

いします。 

また、花粉
か ふ ん

が飛
と

び始
はじ

める季節
き せ つ

でもあり、くしゃみや鼻水
はなみず

などの症 状
しょうじょう

が見
み

られることがあります。

症 状
しょうじょう

が続
つづ

く場合
ば あ い

や熱
ねつ

を伴
ともな

う場合
ば あ い

は、早
はや

めの対応
たいおう

を心
こころ

がけましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


