
発育測定

聴力検査

視力検査

耳鼻科検診

歯科検診

発育測定・・・はかりやすい髪型にしてきてね。体操服を忘れずに！
聴力検査・・・耳そうじをしてきてね。
視力検査・・・(いつも、時々)メガネしている人は持ってきてね。

内科検診

健康診断健康診断健康診断 がはじまります
ほほほほけけけけんんんんだだだだよよよよりりりり

保健室のルール

眼科検診

心臓検診１次
５・６年
３・４年
１・２年

〇 先生に伝えてから来よう

〇 静かに過ごそう

〇 使ったものは元に戻そう

〇 おうちの人にも伝えよう

〇 学校以外でしたけがの手当て

 

や、翌日以降のけがの手当て

 

はおうちの人にしてもらおう

月月月月
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大阪市立鶴橋小学校

保健室　

　新しい年度がスタートしました！きっとこれから始まる１年にドキドキ・ワクワク

なことでしょう。みなさんが１年間、心も体も元気でいられるよう、保健室からもサ

ポートしていきますね！

　新しい教室、新しい友達など、新しいことが多い４月は心も体も疲れやすいです。

夜は早めに布団に入って、体をしっかり休めましょう。

2・３・５年
1・４・６年

４・５・６年
１・２・３年

対象学年 日程

４/２１
４/２８

４/１６
４/１７

４/２０
４/２３

４・５・６年
１・２・３年

４/　９
４/１０
４/１３

１～６年

５/１３

１～６年

５/１４

４/２７１年と対象者
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入学・進級おめでとうございます

保健室でできること

けがの手当て 熱をはかる しずかに休む

着がえをかりる
心や体に

ついて知る 体のようすを知る

けがをしたときに

      伝えてほしいこと！

①いつ？ ②どこで？

③だれと？ ④どうして？

⑤からだのどこが？

⑥どうなった？

対象学年 日程

お世話になる校医の先生

＜内　科＞　松本　圭　　先生（松本医院）
＜歯　科＞　宇田　一司　先生（桃谷歯科）
＜眼　科＞　堤　　武文　先生（つつみ眼科）
＜耳鼻科＞　池田　進　　先生（池田耳鼻科）
＜薬剤師＞　津田　友紀子先生（エール薬局）

１・３・５年
２・４・６年

６/　４
６/　９

尿検査１次 １～６年

５/１２
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この春で鶴橋小学校５年目になります、

保健室の先生の檀上渚紗です。

みなさんの心と体の健康を見守り、楽しい学校

生活を送れるよう保健室からサポートします。

みなさん、どうぞよろしくお願いします！

な い か ま つ も と き よ し せ ん せ い ま つ も と い い ん

し 　 か う だ か ず し せ ん せ い も も だ に し か
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じ び か い け だ すすむ せ ん せ い い け だ じ び か
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ほ け ん し つ せ ん せ い だんじょうなぎさ

こころ からだ け ん こ う み ま も た の が っ こ う
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