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　ゴールデンウィークは楽しく元気にすごせましたか？

　新学期がはじまって１カ月がたちましたが、この時期は、今まで緊張し

ていた分、疲れがでたり、ケガが増えたりする時期でもあります。運動会

の練習も始まります。『早寝・早起き・朝ごはん』を実行して、心も体も

元気いっぱいですごしましょう！
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ねる時間と起きる時間のズレは少なく！

い

12日（火）耳鼻科検診

13:45～

13日（水）尿検査

14日（木）予備日

1４日（木）眼科検診

13:45～

前の日に耳そうじ

をしよう

朝おきたら

わすれずに

トイレにいって

とろう！

まえがみが

目にかかる人は

早めにきっておこうね

連休明け だる～くだる～くだる～く
ならないためには

できるだけ毎日おなじ生活リズムを心がけましょう。

テレビやゲーム、スマホは時間を決めて！

ずっと画面を見ているとぐっすりねむれません。

からだを動かそう！

外で遊んだり、ストレッチしたり、１日１回は体を

動かしましょう。

保冷剤を集めています！
お家に、使っていない保冷剤はありませんか？
保健室で使いたいので、もしあったら保健室までもってきて
ください。みんなの協力、待っています♪
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