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	ほけんだより
	ほけんだより
	連休明け

	だる～く
	ならないためには
	ねる時間と起きる時間のズレは少なく！
	健康診断
	テレビやゲーム、スマホは時間を決めて！
	からだを動かそう！

	保冷剤を集めています！
	お家に、使っていない保冷剤はありませんか？ 保健室で使いたいので、もしあったら保健室までもってきてください。みんなの協力、待っています♪



