
 

   生まれながらに持つ力                堀端和彦 

 昨今、除菌○○、抗菌○○、殺菌○○などが出回っていて、わたしたちの周り

は非常に「きれいな」環境になってきている？ようだ。 

 昔、風邪をひいたとき、抗生物質を処方されて服用した。これって、いわゆる

風邪の菌だけに効くわけではなく、同じような菌の仲間で「いいやつ」も処分し

てしまうらしいと聞いて、なんと雑ぱくな手段なんだと思った。元気になって再

び「いいやつ」が体の中に戻ってきてくれるのだろうか。その時、同じように風

邪の菌も戻って来てほしくないし…。などと少し頭を悩ませたものだ。 

 で、いまどきの除菌、抗菌グッズの氾濫はどうだ。わたしたちの周りには様々

な菌がいる。全てが悪者ではないし、必要不可欠な「いいやつ」もいる。中には

様子を見てどちら側につくか決める日和見なやつもいるという。そんなものども

と太古の昔から人間の体は闘ってきた。長い歴史の中で生き残り、勝ちとってき

た。それが免疫システムだ。 

 人間の体のあらゆる仕組みと同じように、これも使わないとだめになる。Use it 

or lose it. 

 とすれば、除菌や抗菌グッズで囲まれたきれいな空間で生活していると、わた

したちの体の中の免疫システムは錆び付いてくるのでは

ないかと危惧する。 

 除菌、抗菌グッズだけではなくわたしたちの身の回り

の便利なものは、非常に助かる部分もあるが、それで楽

してしまうと、頭や体が鈍ってしまうのではないかとい

う心配はそれこそ様々な文明の利器が出てくる度に繰り

返されてきた話かもしれない。 

 現代文明に生きるわたしたちは、オリジナルのホモ・

サピエンスから見れば、あちこちがかなり鈍ってきてい

るのかもしれない。研ぎ澄まさなければならないものをよく見極めながら、未来

を生き抜ける力をつけていかなければならない。さて、どんな力かな。 

 

７月 主な行事予定 

日 曜 行    事    等 

３ 水 林間学習保護者説明会 

８ 月 林間学習前健康診断 

１０ 水 学期末個人懇談会① 

口座振替日（給食費） 

１１ 木 学期末個人懇談会② 

１２ 金 学期末個人懇談会③ 

１６ 火 学期末個人懇談会④ 

１７ 水 学期末個人懇談会⑤ 

１８ 木 給食終了 大掃除 着衣水泳（5・6 年） 

１９ 金 終業式 

２２ 月 夏季休業日 

プール開放（３１日まで） 

２２ 火 図書館開放（10:00－11:30） 

２６ 金 林間学習（２８日まで） 

 

※ ７・８月 地域・ＰＴＡ等関連行事 

 ・ ７／２６（金）・２７（土）  

   盆踊り・たそがれコンサート 

 ・ ８／２（金） ～ ４日（日） 

   サマーキャンプ  

◎ 校庭キャンプは、９月２１日（土）・ 

 ２２日（日）を予定しています。 

 

 

 

７月２２日（月）～３１日（水） 

・  ９：１５～１０：００ 

    ４～６年生 

・１０：１５～１１：００ 

      １～３年生 

―２学期始業式についてー 

 ８月２６日（月）が２学期の始業式です。夏も終

わり頃ですが、まだまだ暑い日が続くと思われます。

子ども達が、快適に学習できるよう、体調管理に気

をつけながら２学期をスター

トしたいと思います。 

 

 

 

夏季休業日中の図書館開放 

 学校図書館補助員が、毎週火曜日に勤務してい

ます。夏季休業日中は７月２３日（火）に図書館

開放を実施します。開放時刻は午前１０時～１１

時３０分までです。読書や自由研究等での子ども

達の積極的な図書館活用

をねらいとしています。 

 

 

 

お知らせ 
 ８月１３日（火）～１５日（木）の３日間、学

校を閉めます。ご理解とご協力をお願いいたしま

す。 

 

学校ホームページでは、日々の学校生活の

様子以外にも、勝山小学校の教育目標、行事

予定などいろいろな情報を掲載

しています。ぜひ、ご覧ください。 
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