
１日
ついたち

 

 

・鶏肉
けいにく

のしょうゆマヨネーズ焼
や

き 

 

・五目
ご も く

汁
じる

 

 

・切干
き り ぼ

しだいこんのゆずの香
か

あえ 

２日
ふつか

 
 

・豚肉
ぶたにく

とじゃがいもの煮
に

もの 

 

・オクラの甘
あま

酢
ず

あえ 

 

・ツナっ葉
ぱ

いため 

３日
み っ か

 

 

・鶏肉
けいにく

と夏
なつ

野菜
や さ い

のソテー 

 

・押
おし

麦
むぎ

のスープ 

 

・すいか 

５日
いつか

 
 

・ポーク
 

トマトスパゲッティ 

 

・グリーン
 

アスパラガスのサラダ 

 

・発酵乳
はっこうにゅう

 

４日
よ っ か

 
 

・さけのつけ焼
や

き 

 

・みそ汁
しる

 

 

・とうがんの煮
に

もの 

１６日
にち

 

 

・豚肉
ぶたにく

の香味
こ う み

あげ 

 

・みそ汁
しる

 

 

・きゅうりの甘
あま

酢
ず

づけ 
 

１８日
にち

 
 

・もずく入
い

りヒラヤーチー 

・豚肉
ぶたにく

といかの煮
に

もの 

・あ
 

っさりきゅうり 

・り
 

んごジャム 

１７日
にち

 

 

・夏
なつ

野菜
や さ い

のカレーライス 

 

・キャベ
 

ツのサラダ 

 

・み
 

かん（かんづめ） 

８日
よ う か

 

 

・ゴーヤチャンプルー 

 

・すまし汁
じる

 

 

・あつ
 

あげのしょうがじょうゆかけ 

９日
ここのか

 

 

・牛丼
ぎゅうどん

 

 

・とうがんのみそ汁
しる

 

 

・大福豆
おおふくまめ

の煮
に

もの 

１０日
と お か

 
 

・かぼちゃ
 

のミートグラタン 

・スープ
 

 

・オレンジ
 

 

・い
 

ちごジャム 

１２日
にち

 

 

・チキンレバーカツ
 

 

 

・ケチャップ煮
に

 

 

・たことキャベツ
 

のソテー 

１１日
にち

 

 

・ピリ辛
から

野菜
や さ い

いため 

 

・オクラとん汁
じる

 

 

・みかん（冷凍
れいとう

） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※予定
よ て い

ですのでかわることがあります。 

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

    小
しょう

学
がっ

校
こう

 

【７月
がつ

１日
ついたち

（月
げつ

）～７月
がつ

18日
にち

（木
もく

）13日
にち

間
かん

】 

が つ ぶ ん 

月
げつ

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 火
か

 

１５日
にち

 
 

海
うみ

の日
ひ

 

１９日
にち

 
 

終業式
しゅうぎょうしき

 

こくとうパン こくとうロール 

コッペパン おさつパン 

しょくパン 


