
 

 

  生涯体育・スポーツから生涯運動へ 

学校長 浅井泰三 

 若いころはあまり気にしなかった健康という言葉。歳を重ねるにつれて、その

言葉に重みを感じることがよくあります。適度な運動をして、健康を維持しよう

と思いますが、「時間がない」「踏ん切りがつかない」など、なかなかできにくい

のが、現状ではないでしょうか。学校体育では、生涯体育・スポーツという言葉

をよく使います。体育とスポーツには違いがありますが、その言葉の違いについ

ての蘊蓄（うんちく）はさておき、私は「生涯運動」を心がけたいと思っていま

す。 

 生涯にわたって運動に親しめる素地を養うことができ

るのは、子どものころです。子どもは総じて、体を動か

すことが好きです。それが成長するにつれて、いつのこ

ろからか運動をするのが、億劫になり、苦手になってい

くことがあります。 

小学校で学習する学校体育にはたくさんの運動種目があります。すべてにおい

て上手にでき、好きになることが望ましいことでしょうけれど、それは難しいこ

とです。得意ではないにしても、その運動をするのが好きだというようになって

もらいたいと思っています。好きになることで、将来、大人になってからも何ら

かの形で運動に親しむことができるからです。 

 その意味においても、今、小学生のうちにいろいろな運動を経験し、「おもしろ

いなぁ」「楽しいなぁ」という思いを持つことは実に大切なことだと思います。目

標を持って運動し、健康で楽しい人生をエンジョイできるようにしたいですね。 

 

５月 主な行事予定 

日 曜 行    事    等 

２ 月 家庭訪問（２日目） 

６ 金 家庭訪問（３日目） 

９ 月 家庭訪問（４日目） 

１０ 火 眼科健診（全）、尿検査 

口座振替日（給食費） 

１１ 水 内科・結核健診（高）、尿検査 

１２ 木 ４年社会見学（浄水場） 

１３ 金 歯・口の健康教室（６年） 

現金納入日 

１６ 月 運動会練習開始 

内科・結核健診（低） 

１７ 火 内科・結核健診（中） 

１８ 水 耳鼻咽喉科健診（全） 

２３ 月 心臓検診（１年） 

２６ 木 口座振替日（学校徴収金） 

※ ６月のおもな行事 

・ ６月 ５日（日） 運動会  

・ ６月 ６日（月） 代休 

・ ６月 ７日（火） 運動会予備日  

・ ６月１０日（金） 全校遠足（大泉緑地） 

・ ６月１８日（土） 音楽鑑賞会（土曜授業） 

・ ６月２２日（水） 学習参観 

            ＰＴＡ予算総会 

            全委員会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  早い治療を！ 

  ４月から５月にかけて、内科・結核健診や 

歯科・眼科健診など、いろいろな健診や検査 

があります。子ども達にとって、体の健康は 

大切です。治療が必要な時には、早めに医師 

の診察を受けてください。 

 

 服装の確認をお願いします 

  服装の乱れは、明るく楽しい学校生活が送 

れなくなる原因になります。標準服や体操服 

のサイズはお子様に合っているか、記名はで 

きているか、黄色い帽子や名札は、大丈夫か 

など、ご確認ください。今年から、男子のポ 

ロシャツ、シャツ、体操服などズボンの中に 

入れるようにしています。 

 

  運動会  6 月 5日（日） 

  練習は、５月１６日（月） 

 から始まります。当日の子ど 

 もたちの頑張りに、ご期待く 

 ださい。 
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ホームページの閲覧者が増えてきました！！ 

 いつもホームページを見ていただき、ありがとうございます。ホーム

ページを閲覧される方が、昨年度より増えています。学校での児童の様

子、行事予定、学校教育に関わる情報などを掲載していますので、まだ、

ご覧いただいていない方は、ぜひ、ご覧ください。スマホ・パソコンで 

「勝山小学校」と検索してみてください。 
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