
 

 

 

 

 

 
暑
あつ

くなってきました。「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」にご注意
ちゅうい

を 
 

２５度
ど

以上
いじょう

の「夏日
な つ び

」となる日
ひ

が増
ふ

え、暑
あつ

い夏
なつ

に向
む

かって気温
き お ん

も

急 上 昇
きゅうじょうしょう

しています。３０度
ど

以上
いじょう

を「真夏日
ま な つ び

」、３５度
ど

以上
いじょう

を「猛暑
もうしょ

日
び

」

といいますが、そんな日
ひ

もこれから増
ふ

えていくでしょう。暑
あつ

さに負
ま

けず

東中川
ひがしなかがわ

の子
こ

どもたちは、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に運動場
うんどうじょう

で遊
あそ

んでいます。プール開
びら

き

も間近
ま ぢ か

に迫
せま

っています。これからの季節
き せ つ

、気
き

をつけなければならないのが、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

です。気温
き お ん

がそれほど高
たか

くなくても、湿度
し つ ど

が高
たか

くなると、暑
あつ

さに

慣
な

れていない体
からだ

は体温
たいおん

調整
ちょうせい

ができず、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になってしまう場合
ば あ い

もあ

るそうで、「梅雨型
つ ゆ が た

熱 中 症
ねっちゅうしょう

」と言
い

われています。 

「こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」「エアコンの利用
り よ う

」「通気性
つうきせい

の良
よ

い服装
ふくそう

」「涼
すず

しい

場所
ば し ょ

での休憩
きゅうけい

」等
とう

対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。とりわけ、子
こ

どもたちは熱 中 症
ねっちゅうしょう

の

リスクが高
たか

く、体育
たいいく

の学習
がくしゅう

時
じ

には適度
て き ど

な休憩
きゅうけい

とこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

に心
こころ

がけています。朝
あさ

、正門
せいもん

で登校
とうこう

してくる子
こ

どもたちを迎
むか

えていると、時々
ときどき

、

帽子
ぼ う し

を被
かぶ

っていない子
こ

や水筒
すいとう

を持
も

っていない子
こ

を目
め

にします。ご家庭
か て い

でも

お子
こ

様
さま

の健康
けんこう

管理
か ん り

にご留意
りゅうい

いただき、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を含
ふく

め、健康
けんこう

な状態
じょうたい

で学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるようご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

いよいよ運動会
うんどうかい

です。東中川
ひがしなかがわ

の子
こ

どもたち全員
ぜんいん

が元気
げ ん き

な姿
すがた

で躍動
やくどう

する

ことを期待
き た い

しています。保護者
ほ ご し ゃ

、地域
ち い き

の皆様
みなさま

の熱
あつ

いご声援
せいえん

をよろしくお願
ねが

いいたします。 
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６月の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 
日 曜 行  事  予  定 日 曜 行  事  予  定 

1 日 運動会
うんどうかい

 16 月 
クラブ活動

かつどう

 プール開
びら

き  

元気
げ ん き

もりもり週間
しゅうかん

（～16 日） 

2 月 代休
だいきゅう

 17 火 
４年

ねん

社
しゃ

会
かい

見
けん

学
がく

（柴島浄水場
く に じ ま じ ょ う す い じ ょ う

） 

５年
ねん

文楽
ぶんらく

鑑賞
かんしょう

教室
きょうしつ

 

3 火 
運動会
うんどうかい

予備
よ び

日
び

               

あいさつ運動
うんどう

（～16日） 
18 水 ポンソナ・ワールド SC勤務

き ん む

日
び

 

4 水 
安全
あんぜん

･記名
き め い

の日 ポンソナ  

３年
ねん

栄養
えいよう

指導
し ど う

   SC勤務
き ん む

日
び

  
19 木 

6年出前
で ま え

授業
じゅぎょう

（東生野中）  

３年
ねん

社会
しゃかい

見学
けんがく

予備
よ び

日
び

（ハルカス） 

5 木 ５年
ねん

歯磨
は み が

き大会
たいかい

  20 金 ５・6年出前
で ま え

授業
じゅぎょう

（仲間作
なかまづく

り） 

6 金 ６年
ねん

租税
そ ぜ い

教室
きょうしつ

  PTA実行委員会
じ っ こ う い い ん か い

 21 土  

7 土  22 日   

8 日   23 月 クラブ活動
かつどう

 読書
どくしょ

週間
しゅうかん

（～7/4） 

9 月 委員会
いいんかい

・代表
だいひょう

委員会
いいんかい

 24 火 
３年社会見学

ねんしゃかいけんがく

（ﾀﾞｲﾔﾊﾟﾝ）   

１年
ねん

栄養
えいよう

指導
し ど う

 

10 火 
４年

ねん

環境
かんきょう

学習
がくしゅう

（パッカー車
しゃ

）

５年
ねん

栄養
えいよう

指導
し ど う

 
25 水 ポンソナ 

11 水 ２年
ねん

出前
で ま え

授業
じゅぎょう

（仲間作
なかまづく

り） 26 木 １・２年
ねん

歯科
し か

検診
けんしん

    口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

日
ひ

 

12 木 
３年

ねん

社会
しゃかい

見学
けんがく

（環状
かんじょう

線
せん

・ハルカス）

6年
ねん

出前
で ま え

授業
じゅぎょう

（SDGｓ） 
27 金 

ごみ0の日
ひ

 ５年
ねん

出前
で ま え

授業
じゅぎょう

（発達
はったつ

障害
しょうがい

について） 

13 金 心臓
しんぞう

二次
に じ

検診
けんしん

 ６年
ねん

栄養
えいよう

指導
し ど う

 28 土  

14 土 オリニマダン（大池
おおいけ

小
しょう

） 29 日   

15 日  30 月 
委員会
いいんかい

・代表
だいひょう

委員会
いいんかい

（7月分
がつぶん

     

1 学期最終） 

生活
せいかつ

目標
もくひょう

 ろうか、階段
かいだん

を正
ただ

しく歩
ある

きましょう。 

〇 就学
しゅうがく

援助
えんじょ

の申
もう

し込
こ

みをされる方
かた

は、６月
がつ

末
まつ

が締
し

め切
き

りです。ご注意
ちゅうい

ください。 

※ SC：スクールカウンセラー 



 


