
 

 

 

 

      

元気
げ ん き

いっぱいの夏
なつ

を 
 

私事
し じ

になりますが、４月
がつ

に腰
こし

の手術
しゅじゅつ

をし、しばらくの間
あいだ

入院
にゅういん

生活
せいかつ

を

送
おく

っていました。ご心配
しんぱい

、ご迷惑
めいわく

をおかけしましたが、やっと東中川
ひがしなかがわ

小学校
しょうがっこう

に帰
かえ

ってくることができました。術後
じゅつご

、起
お

き上
あ

がることもでき

なかった時
とき

、歩行器
ほ こ う き

を使
つか

って歩
ある

く練習
れんしゅう

をしていた時
とき

、感覚
かんかく

を取
と

り戻
もど

す

リハビリをしていた時
とき

など、常
つね

に医師
い し

や看護師
か ん ご し

、理学
り が く

療法士
りょうほうし

等
など

の医療
いりょう

従事者
じゅうじしゃ

の方々
かたがた

が親身
し ん み

になり回復
かいふく

に向
む

けてサポートしてくださいました。

私
わたし

の入院
にゅういん

生活
せいかつ

や退院後
たいいんご

の療養
りょうほう

を支
ささ

えてくださったそれら医療
いりょう

従事者
じゅうじしゃ

の皆
みな

さんには、感謝
かんしゃ

の一言
ひとこと

に尽
つ

きます。また、子
こ

どもたちからも応援
おうえん

の

お手紙
て が み

をもらい心 温
こころあたた

まる思
おも

いでした。お休
やす

みさせていただいている

間
あいだ

、改
あらた

めて健康
けんこう

な体
からだ

を保
たも

つことの大切
たいせつ

さを痛感
つうかん

しました。蒸
む

し暑
あつ

い

毎日
まいにち

が続
つづ

く中
なか

、子
こ

どもたちは元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

っています。プール

水泳
すいえい

が始
はじ

まり、それぞれの学年
がくねん

の目標
もくひょう

に向かって頑張
が ん ば

る子
こ

どもたちの

姿
すがた

を見
み

ることはとても嬉
うれ

しいことです。もうすぐ夏休
なつやす

みもやってきま

す。暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

り、楽
たの

しく充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごすために、子
こ

ど

もたちには健康
けんこう

な体
からだ

を保
たも

ってほしいです。基本的
きほんてき

なことですが、子
こ

ど

もたちには「しっかり食
た

べる」「しっかり睡眠
すいみん

をとる」「毎日
まいにち

適度
て き ど

に体
からだ

を

動
うご

かす」ことが元気
げ ん き

な体
からだ

を保
たも

つために大切
たいせつ

であることを伝
つた

えています。

ご家庭
か て い

や地域
ち い き

でも同様
どうよう

のことや健康
けんこう

の大切
たいせつ

さを子
こ

どもたちにお話
はな

しい

ただき、子
こ

どもたちが元気
げ ん き

いっぱいの夏
なつ

をすごせるようご協 力
きょうりょく

いただ

けたらと思
おも

います。 
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７月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 
日 曜 行  事  予  定 日 曜 行  事  予  定 

1 水 
ポンソナ高

こう

 ワールド 安全
あんぜん

・記名
き め い

の日
ひ

  平和
へ い わ

学習
がくしゅう

週間
しゅうかん

（～６日） 
17 金 

学
まなび

びの教室
きょうしつ

      夏休
なつやす

み 

2 木 個人
こ じ ん

懇談会
こんだんかい

案内
あんない

配布
は い ふ

 18 土  

3 金 ４年
ね ん

栄
え い

養
よ う

指
し

導
ど う

   PTA実行
じっこう

委員会
いいんかい

 19 日  

4 土  20 月 海
うみ

の日
ひ

 

5 日 遊
あそ

び場
ば

開放
かいほう

 21 火 学
まなび

びの教室
きょうしつ

 

6 月 委員会
い い ん か い

活動
かつどう

 22 水 学
まなび

びの教室
きょうしつ

 

7 火  23 木  

8 水 
５・６年

ねん

着衣泳
ちゃくいえい

 ２年
ねん

個
こ

人
じ ん

懇
こ ん

談
だ ん

会
か い

 

ポンソナ低
てい

 
24 金  

9 木 個
こ

人
じ ん

懇
こ ん

談
だ ん

会
か い

（午
ご

前
ぜ ん

中
ちゅう

授
じ ゅ

業
ぎょう

） 25 土  

10 金 個
こ

人
じ ん

懇
こ ん

談
だ ん

会
か い

（午
ご

前
ぜ ん

中
ちゅう

授
じ ゅ

業
ぎょう

）SC勤務
き ん む

日
び

 26 日  

11 土  27 月 口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

日
び

 

12 日  28 火  

13 月 個
こ

人
じ ん

懇
こ ん

談
だ ん

会
か い

（午
ご

前
ぜ ん

中
ちゅう

授
じ ゅ

業
ぎょう

） 29 水  

14 火 個
こ

人
じ ん

懇
こ ん

談
だ ん

会
か い

（午
ご

前
ぜ ん

中
ちゅう

授
じ ゅ

業
ぎょう

） 30 木  

15 水 ２年
ねん

個
こ

人
じ ん

懇
こ ん

談
だ ん

会
か い

 プール納
おさ

め 31 金 清見
き よ み

原神社
はらじんじゃ

祭礼
さいれい

 

16 木 
終
しゅう

業
ぎょう

式
し き

１ｈ 大掃除
おおそうじ

４ｈ  給 食
きゅうしょく

終 了
しゅうりょう

後
ご

1：15頃
ころ

下校
げ こ う

 
 

 
8/25(火)まで 

生活
せいかつ

目標
もくひょう

 後
あと

かたづけをきちんとしましょう。  

※ 9日（木）～14日（火）は個人
こ じ ん

懇談会
こんだんかい

のため全学
ぜんがく

年
ねん

4時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

です。給 食
きゅうしょく

を食
た

べて掃除
そ う じ

をし、13時
じ

30分
ふん

頃
ころ

の下校
げ こ う

になります。8日（水）15日（水）は通常
つうじょう

時間割
じかんわり

です。 

※ 16日（木）は 1時間目
じ か ん め

に終業式
しゅうぎょうしき

を行
おこな

い、給 食
きゅうしょく

終 了
しゅうりょう

後
ご

13時
じ

15分
ぷん

頃
ころ

の下校
げ こ う

となります。 

※  2学期
が っ き

始業式
し ぎ ょ う し き

は８月２６日（水）です。 通常
つうじょう

通
どお

り８時１０分～２５分に登校
と う こ う

です。 

給食
きゅうしょく

があります。13時
じ

15分
ぷん

ごろの下校
げ こ う

となります。 



 


