
 

 

 

 

令和
れ い わ

７（2025）年
ねん

６月
がつ

３０日
にち

 大阪
おおさか

市立
し り つ

小路
し ょ う じ

小学校
しょうがっこう

 

 

自分で考えた健康な体作りの習慣 

～過ぎる行為に気を付けて～ 
 

 

６月
がつ

１２日
にち

(木
も く

)、１３日
にち

(金
きん

)からプール水泳
すいえい

が始
はじ

まりました。初日
しょにち

はまだまだ気温
き お ん

が上
あ

がっておらず、

特
と く

に低学年
ていがくねん

にとっては寒
さむ

かったと思
おも

います。プール開
びら

きということで、小学校
しょうがっこう

のプールが初
はじ

めての１年
ねん

生
せい

は６年
ねん

生
せい

と一緒
いっしょ

に活動
かつどう

しました。期間
き か ん

限定
げんてい

の活動
かつどう

なので、できるだけ多
おお

くの子
こ

どもたちが活動
かつどう

でき

るようにしたいと考
かんが

えています。特
と く

にプール水泳
すいえい

は命
いのち

にかかわる活動
かつどう

であると認識
にんしき

しています。ご

家庭
か て い

で健康
けんこう

観察
かんさつ

をしていただき、ミマモルメでの連絡
れんらく

を確認
かくにん

したうえでの実施
じ っ し

となります。お忙
いそが

しい

中
なか

ではありますが、引
ひ

き続
つづ

きのご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

梅
つ

雨
ゆ

の蒸
む

し暑
あつ

さや、かなり暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くなど体調
たいちょう

を整
ととの

えるのが難
むずか

しい時期
じ き

となっています。児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で、飲
の

み“過
す

ぎない”、食
た

べ“過
す

ぎない”、寝
ね

“過
す

ぎない”という話
はなし

をしました。暑
あつ

さ対
たい

策
さ く

でしっかり

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。夏
なつ

バテしないようにしっかり食
た

べましょう。体調
たいちょう

を崩
くず

さないように睡眠
すいみん

をしっかり

とるようにしましょう。このような話
はなし

を子
こ

どもたちは日頃
ひ ご ろ

耳
みみ

にしていることでしょう。しかし、どんなことで

も“過
す

ぎる行
こ う

為
い

”はあまりいいことではありません。梅雨
つ ゆ

が過
す

ぎればさらに暑
あつ

い夏
なつ

を迎
むか

えることになりま

す。暑
あつ

さや気温
き お ん

の変化
へ ん か

に強
つよ

い健
けん

康
こ う

な体
からだ

作
づく

りの習
しゅう

慣
かん

を子
こ

ども自
じ

身
しん

が身
み

に付
つ

けてほしいと考
かんが

えていま

す。子
こ

どもたちが自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて行
こ う

動
どう

することはとても大切
たいせつ

なことです。そのような姿勢
し せ い

が育
そだ

ってほしい

と願
ねが

っています。 

 

校長
こうちょう

  湊
みなと

 健
けん

次
じ

 

 

が  っ   こ  う 

 数年前
すうねんまえ

より、全国
ぜんこく

の小
しょう

・中
ちゅう

・高等
こ うと う

学校
がっこう

でキャリアパスポート
き ゃ り あ ぱ す ぽ お と

の取
と り

組
くみ

が始
はじ

まっています。本
ほん

校
こ う

で

も、見
み

通
とお

しを立
た

て、学
まな

んだことを振
ふ

り返
かえ

りながら、新た
あ ら   

な学習
がくしゅう

や生活
せいかつ

への意欲
い よ く

につなげたり、将来
しょうらい

の生
い

き方
かた

を考
かんが

えたりするために活
かつ

用
よう

していきます。時々
ときどき

持
も

ち帰
かえ

り、お家
うち

の方
かた

に目
め

を通
とお

していただ

き、お子
こ

様
さま

の意欲
い よ く

につながるようなメッセージ
め っ せ え じ

を書
か

いていただくこともあります。書いて
か   

いただい

た後
あと

は、必
かなら

ず、学校
がっこう

へ持
も

たせてください。よろしくお願
ねが

いいたします。 



７月行事
が つ ぎ ょ う じ

予定
よ て い

（変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります） 16 水
すい

 プール
ぷ う る

終了
しゅうりょう

     ※６時
じ

間
かん

目
め

なしの日
ひ

 

1 火
か

 いじめアンケート
あ ん け え と

実施
じ っ し

  C-NET  清掃
せいそう

週間
しゅうかん

 17 木
も く

 終業式
しゅうぎょうしき

（下校
げ こ う

１時
じ

４０分
ぷん

頃
ごろ

） 給食
きゅうしょく

終了
しゅうりょう

 

2 水
すい

 
１年
ねん

・４年
ねん

栄
えい

養
よう

教
きょう

育
いく

推
すい

進
しん

事
じ

業
ぎょう

 

６年
ねん

非
ひ

行
こう

防
ぼう

止
し

教
きょう

室
しつ

（SNS） 

18 金
きん

 

夏季
か き

休 業
きゅうぎょう

開始
かい し

 

プール
ぷ う る

特別
とくべつ

練習
れんしゅう

（対象者
たいしょうしゃ

はお知
 し

らせします） 

夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

学習会
がくしゅうかい

（後日
ご じ つ

 手紙
て が み

配付
は い ふ

） 

PTAラジオ
ら じ お

体操
たいそう

（～7/２4） 

3 木
も く

 
２年
ねん

栄
えい

養
よう

教
きょう

育
いく

推
すい

進
しん

事
じ

業
ぎょう

 

３～６年
ねん

中国
ちゅうごく

学級
がっきゅう

 

19 土
ど

  

4 金
きん

 

１・２年
ねん

中国
ちゅうごく

学級
がっきゅう

 

３年
ねん

社
しゃ

会
かい

見
けん

学
がく

（ハ
は

ル
る

カ
か

ス
す

） 

３・４年
ねん

社
しゃ

会
かい

見
けん

学
がく

（タ
た

ス
す

カ
か

ル
る

） 

20 日
にち

 
 

 

5 土
ど

  21 月
げつ

 海
うみ

の日
ひ

 

6 日
にち

  22 火
か

 プール
ぷ う る

特別
とくべつ

練習
れんしゅう

・夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

学習会
がくしゅうかい

 

7 月
げつ

 
委員会
いいんかい

活動
かつどう

 

清掃
せいそう

週間
しゅうかん

（３年
ねん

・４年
ねん

はこの日
ひ

まであります） 

23 水
すい

  

8 火
か

 
3年
ねん

社会
しゃかい

見学
けんがく

(ダイヤパン
だ い や ぱ ん

)    C-NET              

PTA実行
じっこう

委員会
いいんかい

 

24 木
も く

 らくゆう 

9 水
すい

 １学期
が っ き

の民族
みんぞく

学級
がっきゅう

はこの日
ひ

までになります 25 金
きん

                             

10 木
も く

 
期
き

末
まつ

個人
こ じ ん

懇談
こんだん

（※下記
か き

参照
さんしょう

） 

４年
ねん

車
くるま

いす体
たい

験
けん

 

26 土
ど

  

11 金
きん

 期
き

末
まつ

個人
こ じ ん

懇談
こんだん

  ５・６年
ねん

着
ちゃく

衣
い

泳
えい

予
よ

備
び

日
び

 27 日
にち

  

12 土
ど

   28 月
げつ

  

13 日
にち

  29 火
か

 民族
みんぞく

学級
がっきゅう

サマーキャンプ 

14 月
げつ

 期
き

末
まつ

個人
こ じ ん

懇談
こんだん

   30 水
すい

  

15 火
か

 期
き

末
まつ

個人
こ じ ん

懇談
こんだん

  ３・５年
ねん

C-NET 31 木
も く

 清
きよ

見
み

原
はら

神
じん

社
じゃ

夏
なつ

祭
まつ

り巡
じゅん

視
し

（７/３１・８/１） 

※ 期
き

末
まつ

個人
こ じ ん

懇談
こんだん

期
き

間
かん

は、通常
つうじょう

と下校
げ こ う

時刻
じ こ く

が異
こと

なります。給食
きゅうしょく

終了後
しゅうりょうご

、午
ご

後
ご

１時
じ

４０分
ぷん

頃
ごろ

下校
げ こ う

します。 

● ８月
がつ

2５日
にち

の２学期
が っ き

始業式
し ぎ ょ う し き

の日
ひ

には、給食
きゅうしょく

がありません。午
ご

前
ぜん

１１時
じ

５０分頃
ぷんごろ

下
げ

校
こ う

です。 

８～１０月
が つ

の主
おも

な行事
ぎょうじ

予定
よ て い

（変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります） 

８月 12日（火） 学校
がっこう

閉庁
へいちょう

日
び

 （１8（月）まで） ８月３０日（土） たそがれカ
か

ー
あ

ニ
に

バ
ば

ル
る

 

８月２5日（月） 始業式
しぎょうしき

 （下校
げ こ う

１１時
じ

５０分
ぷん

） 10月２５日（土） 運動会
うんどうかい

（午前中
ごぜんちゅう

） 

８月２6日（火） 

給食
きゅうしょく

開始
かい し

     C-NET 

オンライン
お ん ら い ん

学習
がくしゅう

（午
ご

後
ご

から下
げ

校
こ う

し、自宅
じ た く

等
と う

からオ
お

ン
ん

ラ
ら

イ
い

ン
ん

で学
がく

習
しゅう

）（後日
ご じ つ

 手紙
て が み

配付
は い ふ

） 

10月２６日（日） 運動会
うんどうかい

予備
よ び

日
び

 

10月２７日（月） 運動会
うんどうかい

代休
だいきゅう
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