
１６日
にち

 
 

・
 

焼
や

きそば（小麦
こ む ぎ

） 

・
 

きゅうりのしょうがづけ 

・
 

あまなつかん 

１３日
にち

 

・
 

じゃがいものミートグラタン 

・
 

レタスのスープ 

・
 

豆
まめ

こんぶ 

・マーガリン 

２８日
にち

 

・
 

マーボーどうふ 

・
 

きゅうりの中
ちゅう

華
か

あえ 

・
 

ツナとチンゲンサイの 

いためもの 

１４日
じゅうよっか

 

 

・
 

カツカレーライス 

〈米
こめ

粉
こ

カツ・カレー〉 

・
 

フルーツゼリー 

２３日
にち

 

・
 

豚肉
ぶたにく

のガーリック焼
や

き 

・
 

スープ 

・
 

ツナとキャベツのソテー 

・いちごジャム 

１７日
にち

 
 

・
 

鶏肉
けいにく

とじゃがいもの煮
に

もの 

・
 

あつあげのしょうゆだれかけ 

・
 

紅
べに

ざけそぼろ 

９日
ここのか

 

・
 

ビーフシチュー 

・
 

ベーコンとさんどまめのソテー 

・
 

みかん缶
かん

 

２４日
にじゅうよっか

 

 

・
 

ビビンバ〈肉
にく

・野菜
や さ い

〉 

・
 

トック 

２０日
は つ か

 
 

・
 

煮
に

こみハンバーグ 

・
 

コーンスープ 

・
 

おさつチップス 

２１日
にち

 
 

・
 

鶏肉
けいにく

のたつたあげ 

・
 

五
ご

目
も く

汁
じる

 

・
 

キャベツの梅
うめ

風
ふう

味
み

 

３０日
にち

 
 

 

・
 

きんぴらちらし【きざみのり】 

・
 

五
ご

目
も く

汁
じる

  ・
 

ちまき（小麦
こ む ぎ

） 

２７日
にち

 
 

・
 

カレースープスパゲッティ（小麦
こ む ぎ

） 

・
 

かぼちゃのマリネ焼
や

き 

・
 

ミニフィッシュ 

１０日
と お か

 
 

・
 

まぐろのオーロラ煮
に

 

・
 

豚肉
ぶたにく

と野
や

菜
さい

の煮
に

もの 

・
 

きゅうりのゆず風味
ふ う み

 

２２日
にち

 
 

・
 

さごしのおろしじょうゆかけ 

・
 

みそ汁
しる

 

・
 

もやしとピーマンのいためもの 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※予
よ

定
てい

ですのでかわることがあります。 
大
おお

阪
さか

市
し

立
り つ

小路小
しょう

学
がっ

校
こ う

 

４月分のこんだて

が つ ぶ ん 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
も く

 金
きん

 

１５日
にち

 
 

・
 

豚肉
ぶたにく

の甘辛
あまから

焼
や

き  

・
 

とうふのみそ汁
しる

 

・
 

じゃこピーマン 

令
れい

和
わ

８年
ねん

度
ど

【４月
がつ

９日
ここのか

（木
も く

）～４月
がつ

３０日
にち

（木
も く

）１５日
にち

間
かん

】 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

祝
いわ

い献立
こんだて

 

 

こどもの日
ひ

の行事
ぎょうじ

献立
こんだて

 

 

ミニコッペパン 

こくとうパン 

コッぺパン 

おさつパン 

こくとうパン 

２９日
にち

 
 

昭
しょう

和
わ

の日
ひ

 

コッぺパン 


