
・キャベツのサラダ　 ・ブルーベリージャム ・ツナともやしのいためもの

・サーモンフライ（小麦
こ む ぎ

） ・鶏肉
けいにく

のおろしじょうゆかけ

・カレースープ ・みそ汁
しる

・りんご缶
かん

・魚
さかな

ひじきそぼろ ・まっ茶
ちゃ

大豆
だいず

・切干
き り ぼ

しだいこんのいため煮
に

・ミニフィッシュ

　２９日
にち

　３０日
にち

・ハヤシライス ・鶏肉
けいにく

の塩
しお

こうじ焼
や

き ・和風
わ ふ う

焼
や

きそば（小麦
こ む ぎ

）  【きざみのり】 ・豚肉
ぶたにく

のごまみそ焼
や

き ・えびのチリソース（えび）

・キャベツとコーンのサラダ ・みそ汁
しる

・オクラのごま酢
ず

あえ ・すまし汁
じる

・中華
ちゅうか

スープ

・和
わ

なし缶
かん

・きゅうりの酢
す

のもの ・棒
ぼう

チーズ（乳
にゅう

） ・もやしの中華
ちゅうか

あえ ・うずら豆
まめ

のグラッセ

　２２日
にち

　２３日
にち

　２４日
にじゅうよっか

　２５日
にち

　２６日
にち

・和風
わ ふ う

カレー丼
どんぶり

・いわし天
てん

ぷら（小麦
こ む ぎ

） ・チキントマトスパゲッティ（小麦
こ む ぎ

） ◎八宝菜
はっぽうさい

（卵
たまご

）　  　　　◎除去
じょきょ

食
しょく

 ： 卵
たまご

・豚肉
ぶたにく

のレモンじょうゆ焼
や

き

・オクラの甘酢
あ ま ず

あえ ・五目
ご も く

汁
じる

・キャベツのピクルス ・あつあげの中華
ちゅうか

みそだれかけ ・鶏肉
けいにく

とキャベツのスープ

・きゅうりのしょうがづけ ・ツナとさんどまめのいためもの ・いちごジャム ・えだまめ ・オレンジ

　１５日
にち

　１６日
にち

　１７日
にち

　１８日
にち

　１９日
にち

・鶏肉
けいにく

とあつあげの煮
に

もの ・豚肉
ぶたにく

の梅
うめ

風味
ふうみ

焼
や

き ・スープ煮
に

・チンジャオニューロウスー ・鶏肉
けいにく

とかぼちゃのシチュー

・牛肉
ぎゅうにく

とキャベツのいためもの ・五目
ご も く

汁
じる

・グリーンアスパラガスとコーンのサラダ ・中華
ちゅうか

みそスープ ・ミックス海
かい

そうのサラダ

　８日
ようか

　９日
ここのか 　１０日

と お か

　１１日
にち

　１２日
にち

・チキンレバーカツ（小麦
こむぎ

）

・チンゲンサイともやしの甘酢
あまず

あえ ・オクラのおかかいため                         ◎除去
じょきょ

食
しょく

 ： 大豆
だいず

・みそ汁
しる

・スープ

・いり黒豆
くろまめ

・きゅうりの赤
あか

じそあえ ・キャベツのバジル風味
ふうみ

サラダ　　・みかんジャム ・さんどまめのごまあえ ・ぶどうゼリー

・いか天
てん

ぷら（小麦
こむぎ

）

・マーボー春雨
はるさめ

・肉
にく

じゃが ◎フレッシュトマトのスープ煮
に

・豚
ぶた

ひき肉
にく

とにらのそぼろ丼
どんぶり

・カレードリア

6月
が つ

分
ぶ ん

のこんだて
　　大阪市立

おおさかしりつ

小路
しょうじ

小学校
しょうがっこう

※予定
よ て い

ですのでかわることがあります。

　　　　　　令和
れ い わ

８年度
ねんど

　【６月
がつ

 １日
ついたち

 （月
げつ

）～６月
がつ

３０日
にち

（火
か

）　２２日間
にちかん

】

　１日
ついたち

　２日
ふつか 　３日

みっか

　４日
よっか

　５日
いつか

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

こくとうパンミニコッペパン

コッペパン

コッペパン

おさつパン

コッペパン

ミニコッペパン こくとうパン

パンプキンパン


