
 
  

  

 

 

 

 

 

 
 

《with
ウ ィ ズ

コロナ》生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、体力
たいりょく

を回復
かいふく

しよう！ 
 

  

 新型
しんがた

コロナウイルスにより、世界中
せかいじゅう

で多
おお

くの方
ほう

が亡
な

くなっており、今
いま

も感染
かんせん

は続
つづ

いています。ワクチンや治療薬
ちりょうやく

が開発
かいはつ

されるまでは、 私
わたし

たちは「新型
しんがた

コロナウイルスに感染
かんせん

しない」努力
どりょく

と、感染
かんせん

しても安心
あんしん

して治療
ちりょう

が受
う

けられるよう医療
いりょう

体制
たいせい

を維持
い じ

することが大事
だ い じ

です。重症化
じゅうしょうか

しないための、健康
けんこう

管理
か ん り

も必要
ひつよう

ですね。 
 

 しかし、区内
く な い

の学校
がっこう

の様子
よ う す

を尋
たず

ねてみると、「だるい」という症 状
しょうじょう

を訴
うった

えるこども 

が多
おお

いとのこと。 休 業 中
きゅうぎょうちゅう

に昼夜
ちゅうや

逆転
ぎゃくてん

の生活
せいかつ

を送
おく

っていた子
こ

も多
おお

いようです。 

家
いえ

に籠
こも

って、運動量
うんどうりょう

が減
へ

ったことによる課題
か だ い

も出
で

てきています。 
 

 世界中
せかいじゅう

で新型
しんがた

コロナウイルスで「暮
く

らし方
かた

・ 働
はたら

き方
かた

」が一気
い っ き

に変
か

わりました。「集
あつ

まって働
はたら

く」「一斉
いっせい

に同
おな

じ

場所
ば し ょ

で授業
じゅぎょう

を受
う

ける」ことの必要性
ひつようせい

が見直
み な お

されてもいます。暮
く

らし方
かた

、 働
はたら

き方
かた

、学
まな

び方
かた

の「選択肢
せんたくし

」が増
ふ

え

たことは、社会
しゃかい

にとって大
おお

きなプラスです。今後
こ ん ご

のウイルスの第
だい

２波
は

・第
だい

３波
ぱ

にも備
そな

えることができます。 
 

一方
いっぽう

、成長期
せいちょうき

であるこどもたちの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を守
まも

る上
うえ

では、「朝起
あ さ き

きて、学校
がっこう

に来
き

て、仲間
な か ま

と学
まな

ぶ」こと

の意義
い ぎ

も大
おお

きいと休 校 中
きゅうこうちゅう

に感
かん

じました。全力
ぜんりょく

で学校
がっこう

再開
さいかい

を楽
たの

しめるこどももいれば、ゆっくりペースを取
と

り

戻
もど

すこどももいます。体調
たいちょう

や気持
き も

ちの変化
へ ん か

を、ご家庭
か て い

でも気
き

にかけてあげてください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《親子
お や こ

で読書のすすめ》  
 

『窓
まど

をひろげて考
かんが

えよう 体験
たいけん

！メディアリテ

ラシー』下村
しもむら

健一
けんいち

 企画
き か く

・構成
こうせい

： 

艸場
く さ ば

よしみ （かもがわ出版
しゅっぱん

） 
 

新型
しんがた

コロナウイルスによって 

課題
か だ い

になったことの一
ひと

つが、 

ネットやテレビの情報
じょうほう

発信
はっしん

 

の正確
せいかく

さです。 

この絵本
え ほ ん

は、まず小
ちい

さな窓
まど

で区切
く ぎ

られた情報
じょうほう

と受
う

け手
て

の

誤解
ご か い

が描
えが

かれ、次
つぎ

のページで「広
ひろ

い視野
し や

で見
み

るとこうだっ

た」とわかるしかけになっています。親子
お や こ

で読
よ

むことで、

情報
じょうほう

を正
ただ

しく受
う

け取
と

り、判断
はんだん

する体験
たいけん

ができます。 

  

 

生野
いくの

区長
くちょう

 山口照美
やまぐちてるみ

 

（生野区
い く の く

担当
たんとう

教育
きょういく

次長
じちょう

） 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさんへ 
2020 年６月発行 

３ヵ月
かげつ

もの長
なが

い学校
がっこう

休 業
きゅうぎょう

の間
あいだ

、こどもたちも、そして保護者
ほ ご し ゃ

の 

みなさんも感染
かんせん

防止
ぼ う し

と外出
がいしゅつ

の自粛
じしゅく

、家庭
か て い

学習
がくしゅう

をがんばって 

いただき、本当
ほんとう

にありがとうございました。いよいよ学校
がっこう

再開
さいかい

です！ 

★新型
しんがた

コロナ対策
たいさく

の相談
そうだん

・支援
し え ん

情報
じょうほう

などは区役所
くやくしょ

のTwitter
ツ イ ッ タ ー

で⇒ 

第２４号 

学校
がっこう

再編
さいへん

の状況
じょうきょう

や問
とい

合
あ

せ先
さき

については 

 生野区
い く の く

 学校
がっこう

再編
さいへん

の動
うご

き  で 検索
けんさく

 

小中学校
し ょ う ち ゅ う が っ こ う

 使用
し よ う

教科書
き ょ う か し ょ

を展示
て ん じ

中
ちゅう

！ 

展示
て ん じ

場所
ば し ょ

 ・生野区
い く の く

役所
やくしょ

（１F いくみんの庭
にわ

） 

・生野
い く の

図書館
と し ょ かん

 

202１年
ねん

度
ど

に使用
し よ う

される 

小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

の教科書
きょうかしょ

を 

６月１２日（金）～７月
がつ

３１日
にち

（金
きん

） 

まで展示
て ん じ

しています。ぜひ、のぞいてみてください！ 
 

【問合
といあわ

せ】地域
ち い き

まちづくり課
か

 ４階
かい

４３番
ばん

 

        電話
で ん わ

：０６－６７１５－９０１７ 


