
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

へ 

令
れい

和
わ

６（２０２４）年
ねん

５月
がつ

 

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

巽
たつみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

 食
し ょ く

育
い く

だより 
大
おお

阪
さか

市
し

では、「市
し

民
みん

一
ひと

人
り

ひとりが食
しょく

に関
かん

する知
ち

識
しき

と食
しょく

を選択
せんたく

 

する能力
のうりょく

を養
やしな

い、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

と心
こころ

豊
ゆた

かな生活
せいかつ

を送
おく

ることが 

できるようにする」ことを基
き

本
ほん

方
ほう

針
しん

として、令
れい

和
わ

6年
ねん

度
ど

から１２年
ねん

 

間
かん

の計画
けいかく

で「第
だい

４次
じ

大
おお

阪
さか

市
し

食
しょく

育
いく

推
すい

進
しん

計
けい

画
かく

」が策
さ く

定
てい

されました。 

◎バランスよく食
た

べよう 

→毎食
まいしょく

｢主食
しゅしょく

・主
し ゅ

菜
さ い

・副菜
ふ く さ い

｣をそろえ、毎日
ま い に ち

果物
く だ も の

や牛乳
ぎゅうにゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

を食
た

べる等
と う

、栄養
え い よ う

バランスのと

れた食
しょく

事
じ

を実
じ っ

践
せん

しましょう。  

 

◎朝
あさ

ごはんを食
た

べよう 

→適切
てきせつ

な栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

・食事
し ょ く じ

リズムは基
き

本
ほん

的
てき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけることからも重要
じゅうよう

です。毎日
まいにち

朝食
ちょうしょく

を食
た

べる

習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

 

◎野
や

菜
さい

を食
た

べよう 

→健康
けんこう

づくりと生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

の予
よ

防
ぼう

のために、 

野
や

菜
さい

を 1日
にち

350g以
い

上
じょう

食
た

べましょう。 

 

◎減塩
げんえん

しよう 

→食塩
しょくえん

の摂
と

りすぎは循環器
じゅんかんき

疾患
しっかん

やがんとの関連
かんれん

が 

大
おお

きいといわれています。生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予
よ

防
ぼう

のために、 

減塩
げんえん

の習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

 

 

第
だ い

４次
じ

大
お お

阪
さ か

市
し

食
しょく

育
い く

推
す い

進
し ん

計
け い

画
か く

 ～「かしこく食
た

べよう！ゲンキをつくろう！」～ 
 

 

 

◎一緒
いっしょ

に食
た

べよう 

→共食
きょうしょく

は、望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

の確
かく

立
りつ

、適
てき

切
せつ

な量
りょう

と質
しつ

の食
しょく

事
じ

の 

摂
せっ

取
しゅ

につながるとともに、食
しょく

卓
たく

で交
か

わされるコミュニケーション 

は人間
にんげん

形成
けいせい

の基
き

礎
そ

となり、豊
ゆた

かな心
こころ

を育
はぐく

みます。家
か

族
ぞく

や仲
なか

間
ま

 

と一
いっ

緒
し ょ

に食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

みましょう。 

 

◎よく噛
か

んで食
た

べよう 

→よく噛
か

むことは、食
た

べ物
もの

を味
あじ

わって食
た

べることに加
くわ

え、 

全
ぜん

身
しん

を活
かっ

性
せい

化
か

させるという重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を持
も

ちます。よく 

噛
か

んで、味
あじ

わって食
た

べましょう。 

 

◎よく見
み

て食
た

べよう 

→適切
てきせつ

な栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

と健康
けんこう

維持
い じ

に向
む

け、食品
しょくひん

と 

食品
しょくひん

に表示
ひょうじ

されている栄
えい

養
よう

成
せい

分
ぶん

表
ひょう

示
じ

等
とう

をよく 

見
み

て選
えら

んで食
た

べましょう。 

◎大切
たいせつ

に食
た

べよう 

→食物
しょくもつ

からいただく命
いのち

を大切
たいせつ

に、感謝
かんしゃ

していただきましょう。 

これまで育
はぐく

まれてきた食
しょく

文化
ぶ ん か

を次
つぎ

の世代
せ だ い

へと継承
けいしょう

していきましょう。 

 

早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き 

朝
あさ

ごはん！ 

 

 

 

 

 

 

。 

 給
きゅう

食
しょく

には毎日
まいにち

野
や

菜
さい

が

たっぷり！ 

 

 
給
きゅう

食
しょく

はだしの旨
うま

みをいか

して、調
ちょう

理
り

しています。 

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は、成
せい

長
ちょう

期
き

の児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

が

摂取
せっしゅ

できるように 考
かんが

えられ

ています。 

 

 

 
給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

は 

共
きょう

食
しょく

の時
じ

間
かん

 ！ 

 

 

 

ひと口
くち

３０回
かい

を目
め

安
やす

によく噛
か

みましょう。 
 

給
きゅう

食
しょく

の情
じょう

報
ほう

は、大
おお

阪
さか

市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

HPや大
おお

阪
さか

市
し

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

協
きょう

会
かい

HPから見
み

ることができます。 

 

 

 

  いただきます。ごちそうさまでした。 

 

 

 


