
２日
ふつか

 

 

・
   

チキンパエリア 

・
 

ウインナーとキャベツのスープ 

・
 

すいか 

９日
ここのか

 
 

・
   

チ
 

キントマトスパゲッティ 

・
  

グリーンアスパラガスと 

キャベツのサラダ 

・発
はっ

酵
こう

乳
にゅう

 

１２日
にち

 

 

・
  

かぼちゃのミートグラタン 

・
 

鶏
けい

肉
にく

と野
や

菜
さい

のスープ 

・
 

みかん（冷
れい

） 

1７日
にち

 
 

・
  

鶏肉
けいにく

とてぼ豆
まめ

のスープ煮
に

 

・ベーコンとじ
 

ゃがいものチーズ焼
や

き 

・
 

きゅうりとコーンのサラダ 

・ブルーベリージャム 

１８日
にち

 

 

・
  

豚
ぶた

肉
にく

とじゃがいもの煮
に

もの 

・ひじき豆
まめ

 

・ささみと野
や

菜
さい

のごまみそ焼
や

き 

３日
みっか

 

 

・
  

夏
なつ

野
や

菜
さい

のカレーライス 

・
 

きゅうりのサラダ 

・みかんゼリー 

1１日
にち

 

 

・
  

鶏
けい

肉
にく

と野
や

菜
さい

のみそ煮
に

 

・オクラの梅
うめ

風
ふう

味
み

 

・ツナっ葉
ぱ

いため 

１６日
にち

 

 

・
  

さけのしょうゆ風
ふう

味
み

焼
や

き 

・みそ汁
しる

 

・とうがんの煮
に

もの 

８日
よ う か

 

 

・
  

牛丼
ぎゅうどん

 

・
 

もやしとピーマンのごまいため 

・大
おお

福
ふく

豆
まめ

の煮
に

もの 

４日
よ っか

 

 

・
  

肉
にく

じゃが 

・あつあげのみそだれかけ 

・
 

オクラのおかかいため 

５日
いつか

 

 

・
  

鶏肉
けいにく

のからあげ 

・ハムとはるさめのスープ 

・きゅうりの中
ちゅう

華
か

あえ 

１日
ついたち

 

・
  

ゴーヤチャンプルー 

【かつおぶし】 

・五
ご

目
も く

汁
じる

 

・
 

あげ焼
や

きじゃが 

１０日
と お か

 

 

・
  

夏
なつ

野
や

菜
さい

飯
めし

 

・
 

パワースープ 

・
  

トロピカルゼリー 

１５日
にち

 

海
うみ

の日
ひ

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

７月分のこんだて

が つ ぶ ん 

月
げつ

 水
すい

 木
も く

 金
きん

 火
か

 

ミニコッペパン 

おさつパン 

こくとうパン 

こくとうパン 

※予定
よ て い

ですのでかわることがあります。 

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

 巽
たつみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

【７月
がつ

１日
ついたち

（月
げつ

）～７月
がつ

１８日
にち

（木
も く

）１３日
にち

間
かん

】 

コッペパン 


