
１９日
にち

（木
も く

）冬
と う

至
じ

に食
た

べる「かぼちゃ」を使
つか

った献立
こんだて

の紹介
しょうかい

です。 

・焼
や

きかぼちゃの甘
あま

みつかけ 

※今
こ

年
とし

の冬
とう

至
じ

は 12月
がつ

２１日
にち

（土
ど

）です。 

  

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 令

れい

和
わ

６（２０２４）年
ねん

１２月号
がつごう

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

巽
たつみ

小
しょう

学
がっ

校
こ う

 きゅうしょくだより 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を知
し

ろう 
わたしたちの暮

く

らしの中
なか

には、さまざまな行
ぎょう

事
じ

やお祝
いわ

い事
ごと

があり、その季
き

節
せつ

や内
ない

容
よう

にあった 

特別
とくべつ

な時
とき

の食事
し ょ く じ

である「行
ぎょう

事
じ

食
しょく

」があります。それぞれの行
ぎょう

事
じ

食
しょく

には、願
ねが

いや思
おも

い、意味
い み

が

こめられています。 

行
ぎょう

事
じ

を知
し

り、大
たい

切
せつ

にし、行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を楽
たの

しみましょう。   月
つき

 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

の例
れい

（行
ぎょう

事
じ

食
しょく

は地
ち

域
いき

や家
か

庭
てい

によって異
こと

なります。代
だい

表
ひょう

的
てき

なものを紹
しょう

介
かい

します。） 

冬
ふゆ

 

 

 

 

 

春
はる

 

 

夏
なつ

 

 

 

秋
あき

 

 

 

冬
ふゆ

 

１月
がつ

 

 

 

２月
がつ

 

３月
がつ

 

 

５月
がつ

 

７月
がつ

 

 

８月
がつ

 

９月
がつ

 

 

 

12月
がつ

 

正月
しょうがつ

  おせち料
りょう

理
り

 鏡
かがみ

開
びら

き ぞう煮
に

  

七草
ななくさ

  七
なな

草
くさ

がゆ 

鏡
かがみ

開
びら

き  しるこ ぞう煮
に

 

節分
せつぶん

  いわし いり豆
まめ

 恵
え

方
ほう

巻
ま

き 

桃
もも

の節
せっ

句
く

  ひしもち ちらしずし はまぐりのお吸
す

い物
もの

              

彼
ひ

岸
がん

  ぼたもち    

端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

（こどもの日
ひ

）  ちまき かしわもち  

七夕
たなばた

 そうめん 

土
ど

用
よう

の丑
う し

  うなぎ 

お盆
ぼん

 お盆
ぼん

のおそなえ 精
しょう

進
じん

料
りょう

理
り

 

十
じゅう

五
ご

夜
や

（月
つき

見
み

） さといも  

月
つき

見
み

だんご 

彼
ひ

岸
がん

 おはぎ 

冬
とう

至
じ

  かぼちゃ 

おおみそか  年
とし

越
こ

しそば 

 

 

 

１２月
がつ

の献立
こんだて

より 

 かぼちゃは主
おも

に夏
なつ

から秋
あき

に収
しゅう

穫
かく

される野
や

菜
さい

ですが、長
なが

い間
あいだ

保
ほ

存
ぞん

ができるの

で、昔
むかし

は、冬
ふゆ

に食
た

べられる貴
き

重
ちょう

な野
や

菜
さい

でした。 

また、冬
と う

至
じ

にかぼちゃを食
た

べると風
か

邪
ぜ

をひかないという言
い

い伝
つた

えがあります。

（冬
と う

至
じ

とは、一
いち

年
ねん

で昼
ひる

が一
いち

番
ばん

短
みじか

くなる日
ひ

のことです） 

～調
しら

べてみよう～ 

給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

にはどんな行
ぎょう

事
じ

食
しょく

があるでしょう。 

また、何
なん

月
がつ

に登
とう

場
じょう

する献
こん

立
だて

でしょうか。 

（  ）には、数
すう

字
じ

が入
はい

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・その他
ほか

には、どのような行
ぎょう

事
じ

食
しょく

があるか考
かんが

えて 

みましょう。 

 

 

 正
しょう

月
がつ

には、家
か

族
ぞ く

の健
けん

康
こ う

や豊
ほう

作
さ く

などを願
ねが

っ

ておせち料
りょう

理
り

やぞう煮
に

、七
なな

草
く さ

がゆを食
た

べる

風
ふう

習
しゅう

があります。 

年
と し

越
こ

しそばは、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

ごろから食
た

べられていました。そばは細
ほそ

くて長
なが

いので 

「長
なが

生
い

きできますように」という思
おも

いがこめられています。 

（由
ゆ

来
らい

についてはいくつかあります） 

給
きゅう

食
しょく

の行
ぎょう

事
じ

献
こん

立
だて

 

・入
にゅう

学
がく

祝
いわ

い献
こん

立
だて

        (   )月
がつ

 

・月
つき

見
み

の行
ぎょう

事
じ

献
こん

立
だて

      (   )月
がつ

 

・正
しょう

月
がつ

の行
ぎょう

事
じ

献
こん

立
だて

      (   )月
がつ

 

・節
せつ

分
ぶん

の行
ぎょう

事
じ

献
こん

立
だて

      (   )月
がつ

 

・卒
そつ

業
ぎょう

祝
いわ

い献
こん

立
だて

        (   )月
がつ

 

 

 

 

 
 

  

・入
にゅう

学
がく

祝
いわ

い献
こん

立
だて

   （ ４ ）月
がつ

 

・月
つき

見
み

の行
ぎょう

事
じ

献
こん

立
だて

 ( ９ ) 月
がつ

 

・正
しょう

月
がつ

の行
ぎょう

事
じ

献
こん

立
だて

 ( １ ) 月
がつ

 

・節
せつ

分
ぶん

の行
ぎょう

事
じ

献
こん

立
だて

 ( ２ ) 月
がつ

 

・卒
そつ

業
ぎょう

祝
いわ

い献
こん

立
だて

   ( ３ ) 月
がつ

 

その他
ほか

には、こどもの日
ひ

の行
ぎょう

事
じ

献
こん

立
だて

があります。 

こたえ 

 

 


