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新
あたら

しい年
とし

をむかえました。 

今
こ

年
とし

もおいしくて栄
えい

養
よう

満
まん

点
てん

な給
きゅう

食
しょく

を楽
たの

しみにしてくださいね。 

１月
がつ

２４日
にじゅうよっか

から３０日
にち

までは、「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」です。 

給
きゅう

食
しょく

の意
い

味
み

や役
やく

割
わり

について考
かんが

えてみましょう。 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、明
めい

治
じ

２２年
ねん

にはじまりました。各
かく

地
ち

に広
ひろ

がって

いきましたが、戦
せん

争
そう

のため中
ちゅう

断
だん

されました。 

戦
せん

争
そう

が終
お

わった後
あと

、日
にっ

本
ぽん

は食
た

べ物
もの

が不
ふ

足
そく

し、子
こ

どもたちの栄
えい

養
よう

状
じょう

態
たい

も悪
わる

くなりました。子
こ

どもたちがおなかを空
す

かせていること

を知
し

った外国
がいこく

から脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

などの物
ぶっ

資
し

が寄付
き ふ

され、給
きゅう

食
しょく

が再
さい

開
かい

しました。 

給 食
きゅうしょく

が再
さい

開
かい

した１２月
がつ

２４日
にじゅうよっか

を「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

」と定
さだ

めましたが、冬
ふゆ

休
やす

みなので、一
いっ

か月
げつ

後
ご

の１月
がつ

２ ４
にじゅうよっ

日
か

から３０日
にち

を「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」としました。 

現
げん

在
ざい

は豊
ゆた

かになった日
にっ

本
ぽん

ですが、この一
いっ

週
しゅう

間
かん

はとくに食
た

べ物
もの

に

感
かん

謝
しゃ

し、給
きゅう

食
しょく

のことを考
かんが

える一
いっ

週
しゅう

間
かん

にしましょう。 

１０
と お

日
か

（金
きん

） れんこんのちらしずし【きざみのり】、ぞう煮
に

、ごまめ 

正
しょう

月
がつ

の行
ぎょう

事
じ

献立
こんだて

です。 

ごまめは「田
た

作
づく

り」ともいいます。「田
た

んぼや畑
はたけ

で 

たくさん収穫
しゅうかく

できますように」という願
ねが

いが込
こ

められています。 

２１日
にち

（火
か

） くりきんとん   

きんとんは漢
かん

字
じ

で「金
きん

団
とん

」と書
か

き、黄
おう

金
ごん

に見
み

立
た

てて 

「今年
こ と し

も豊
ゆた

かな生
せい

活
かつ

が送
おく

れますように」という願
ねが

いが込
こ

められています。 

２３日
にち

（木
も く

） 黒
くろ

豆
まめ

の煮
に

もの  

「まめに（まじめに）働
はたら

き、健
けん

康
こう

に暮
く

らせますように」 

という願
ねが

いが込
こ

められています。 

２７日
にち

（月
げつ

） 紅
こう

白
はく

なます  

にんじんとだいこんで、お祝
いわ

いの色
いろ

の紅
こう

白
はく

を表
あらわ

しています。 

 

１月
がつ

のこんだてより 

給
きゅう

食
しょく

の歴
れき

史
し

を見
み

てみよう！

令
れい

和
わ

７（２０２５）年
ねん

１月号
がつごう

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

巽
たつみ

小
しょう

学
がっ

校
こ う

 

 

きゅうしょくだより 

昭
しょう

和
わ

２５年
ねん

 

コッペパン、脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

、 

みそ汁
しる

 

昭
しょう

和
わ

５６年
ねん

 

カレーライス、 牛
ぎゅう

乳
にゅう

、 

ミニフィッシュ（ 袋
ふくろ

入
い

り） 

大
おお

阪
さか

市
し

すべての小
しょう

学
がっ

校
こう

で

給
きゅう

食
しょく

がはじまりました。 

行
ぎょう

事
じ

こんだてや 

いろいろなこんだてが

登
とう

場
じょう

しています。 

米
べい

飯
はん

給
きゅう

食
しょく

が 

はじまりました。 

明
めい

治
じ

２２年
ねん

 

ごはん、塩
しお

さけ、なのつけもの 

平
へい

成
せい

９年
ねん

 

ごまパン、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、さけのチーズ焼
や

き、 

てぼ豆
まめ

のスープ 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

のはじまり。 

焼
や

き物
もの

機
き

が登
とう

場
じょう

し、こん

だての種
しゅ

類
るい

がふえました。 

現
げん

在
ざい

 

れんこんのちらしずし、牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

ぞう煮
に

、ごまめ 

＊サンプル写
しゃ

真
しん

は大
おお

阪
さか

市
し

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

協
きょう

会
かい

HP、

独
どく

立
りつ

行
ぎょう

政
せい

法
ほう

人
じん

日
にっ

本
ぽん

スポーツ振
しん

興
こう

センターより 


