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4年度

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

へ 

令
れい

和
わ

７（２０２５）年
ねん

２月
がつ

 

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

巽
たつみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

 食
し ょ く

育
い く

だより  

 

食
し ょ く

料
り ょ う

自
じ

給
き ゅ う

率
り つ

について知
し

ろう 
食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

とは、国
こ く

内
ない

で消
しょう

費
ひ

される食
しょく

料
りょう

のうち国
こ く

内
ない

生
せい

産
さん

でまかなえている量
りょう

の割
わり

合
あい

のことです。

日
にっ

本
ぽん

の食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

は低
てい

水
すい

準
じゅん

です。食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

が低
ひく

く、外
がい

国
こ く

から食
しょく

料
りょう

を輸
ゆ

入
にゅう

することにたよってい

る日
にっ

本
ぽん

は、世
せ

界
かい

で起
お

きる異常
いじょう

気象
き し ょ う

や戦争
せんそう

など、様
さま

々
ざま

なできごとの影
えい

響
きょう

を受
う

けやすくなっています。 

 

地
ち

域
いき

で生
せい

産
さん

された農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

物
ぶつ

を地
ち

域
いき

で消
しょう

費
ひ

することを 

「地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

」といいます。 

学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

でも、地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

に取
と

り組
く

んでいる食
しょく

材
ざい

があります。 

大
おお

阪
さか

市
し

では、なにわの伝
でん

統
と う

野
や

菜
さい

の「田
た

辺
なべ

だいこん」が12月
がつ

に 

田
た

辺
なべ

だいこんの煮
に

もの、田
た

辺
なべ

だいこん葉
ば

のみそ汁
しる

で登
と う

場
じょう

しました。 

また「金
きん

時
とき

にんじん」が1月
がつ

のぞう煮
に

で登
と う

場
じょう

しました。 

（生
せい

産
さん

量
りょう

に限
かぎ

りがあるため、各
かく

区
く

で使
し

用
よう

する年
とし

が異
こと

なります。） 

新
しん

鮮
せん

でおいしい地
ち

域
いき

の食
しょく

材
ざい

を食
た

べましょう。 

 

 

地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

 

世
せ

界
か い

の食
し ょ く

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
り つ

くらべ 

食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
り つ

アップの取
と

り組
く

み 

日
にっ

本
ぽん

の食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

と世
せ

界
かい

の食
しょく

料
りょう

 

自
じ

給
きゅう

率
りつ

をくらべてみると、フランスは 

１２１％、アメリカは１０４％、ドイツは 

９５％となっている中
なか

、日
にっ

本
ぽん

は３８％で 

先
せん

進
しん

国
こ く

の中
なか

でも最
もっと

も低
ひく

くなっています。 

アメリカ フランス 

ドイツ 日
にっ

本
ぽん

 

121％ 

※日
にっ

本
ぽん

は令和
れ い わ

4（2022）年
ねん

度
ど

、そのほかの国
くに

は 2021年
ねん

の値
あたい

。農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

省
しょう

HP より 

①旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を

選
えら

ぼう 

②地
じ

元
も と

でとれる

食
しょく

材
ざい

を食
た

べよう 

（地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

） 

③ごはん中
ちゅう

心
しん

の

バ
 

ランスのよい

食
しょく

事
じ

をしよう 

④食
た

べ残
のこ

しを

減
へ

ら
 

そう 

⑤自
じ

給
きゅう

率
りつ

向
こ う

上
じょう

の

取
と

り組
く

みを知
し

り、

応
おう

援
えん

しよう 

104％ 

95％ 38％ 

日
に っ

本
ぽ ん

の食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
り つ

 日
にっ

本
ぽん

の食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

は、３８％（令
れい

和
わ

４年
ねん

度
ど

）

です。今
いま

から６０年
ねん

前
まえ

（昭
しょう

和
わ

40年
ねん

度
ど

）は７３％だっ

たものが下
さ

がってきてお

り、近
きん

年
ねん

はこの辺
あた

り 

の数
すう

値
ち

で 

とどまって 

ます。 

なにわの伝
で ん

統
と う

野
や

菜
さ い

 

大
おお

阪
さか

府
ふ

には、現
げん

在
ざい

２４品
ひん

目
も く

の伝
でん

統
と う

野
や

菜
さい

があり、それらは「なにわの伝
でん

統
と う

野
や

菜
さい

」と呼
よ

ばれ

ています。そのうち、「大
おお

阪
さか

市
し

なにわの伝
でん

統
と う

野
や

菜
さい

」は、１０品
ひん

目
も く

あります。給
きゅう

食
しょく

に使
し

用
よう

するこ

ともある田
た

辺
なべ

だいこん、金
きん

時
とき

にんじんのほか、毛
け

馬
ま

きゅうり、玉
たま

造
つくり

黒
く ろ

門
もん

しろうり、勝
こつ

間
ま

南
なん

瓜
きん

、

大
おお

阪
さか

黒
く ろ

菜
な

、大
おお

阪
さか

しろな、天
てん

王
のう

寺
じ

かぶら、難
なん

波
ば

ねぎ、源
げん

八
ぱち

もの（芽
め

じそ）があります。このよう

な地
ち

域
いき

の野
や

菜
さい

など伝
でん

統
と う

的
てき

な食
た

べ物
もの

を大
たい

切
せつ

し、後
こ う

世
せい

に残
のこ

していきましょう。 

 

※農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

省
しょう

「食
しょく

料
りょう

需
じゅ

給
きゅう

表
ひょう

」より作
さく

成
せい

 

食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

（カロリーベース）の推
すい

移
い

 


