
 

 

 

 
 

 

 

 

【食
しょく

品
ひん

表
ひょう

示
じ

の主
おも

なもの】 

名
めい

   称
しょう

 どんな食
しょく

品
ひん

か分
わ

かりやすい名
な

前
まえ

が書
か

いてあります。 

原
げん

材
ざい

料
りょう

名
めい

 何
なに

を使
つか

っているかを、重
じゅう

量
りょう

が多
おお

い順
じゅん

に記
き

入
にゅう

することになっています。 

期
き

限
げん

表
ひょう

示
じ

 保存
ほ ぞ ん

方法
ほうほう

を守
まも

った場合
ば あ い

、おいしく食
た

べられる期間
き か ん

が書
か

いてあります。 

消費
しょうひ

期限
き げ ん

はおにぎり、ｻﾝﾄﾞｲｯﾁなど、おおむね５日
いつか

以内
い な い

に食
た

べる

食品
しょくひん

。期限
き げ ん

を過
す

ぎたら食
た

べない方
ほう

がよいです。  

賞味
しょうみ

期限
き げ ん

は多
おお

くの加工
か こ う

食品
しょくひん

など、おおむね６日
むいか

以上
いじょう

日
ひ

持
も

ちする食品
しょくひん

。

期限
き げ ん

を過
す

ぎてもすぐに食
た

べられなくならない食品
しょくひん

もあります。 

保
ほ

存
ぞん

方法
ほうほう

 表
ひょう

示
じ

された期
き

限
げん

までの間
あいだ

、安
あん

全
ぜん

においしく食
た

べるため、一番
いちばん

よい保
ほ

存
ぞん

の仕
し

方
かた

が書
か

かれています。 

製
せい

 造
ぞう

 者
しゃ

 

販
はん

 売
ばい

 者
しゃ

 

商
しょう

品
ひん

を作
つく

っている会
かい

社
しゃ

の名
な

前
まえ

や、商
しょう

品
ひん

を売
う

っている会
かい

社
しゃ

の名
な

前
まえ

が書
か

かれています。 

 

 
 令

れい

和
わ

７（２０２５）年
ねん

２月号
がつごう

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

巽
たつみ

小
しょう

学
がっ

校
こ う

 きゅうしょくだより 
 

食
しょく

品
ひ ん

表
ひょう

示
じ

について知
し

ろう 
食
た

べ物
もの

の袋
ふくろ

などに表
ひょう

示
じ

されている「食
しょく

品
ひん

表
ひょう

示
じ

」は、食品
しょくひん

を正
ただ

しく理
り

解
かい

し、選
えら

ぶための情報
じょうほう

です。表
ひょう

示
じ

されている内容
ないよう

について紹
しょう

介
かい

します。 

◇行
ぎょう

事
じ

献立
こんだて

や「学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

献立
こんだて

コンクール」で優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

を受
じゅ

賞
しょう

した 

もの、1年
ねん

に 1回
かい

登場
とうじょう

するものなどを紹
しょう

介
かい

します。 

３日
みっか

（月
げつ

） くじらのたつたあげ 

年
ねん

１回
かい

のくじらを使
つか

った献立
こんだて

です。 

６日
むいか

（木
も く

） いわしのしょうがじょうゆかけ、いり大
だい

豆
ず

   

節分
せつぶん

の行
ぎょう

事
じ

献立
こんだて

です。 

いわしを使
つか

った献立
こんだて

と、いり大
だい

豆
ず

が１人
ひ と り

に１
ひと

袋
ふくろ

ずつつきます。 

１９日
にち

（水
すい

） キンパ（肉
にく

・ナムル）【焼
や

きのり（手巻
て ま

き）】、 

卵
たまご

の中
ちゅう

華
か

スープ 

学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

献立
こんだて

コンクールの優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

献
こん

立
だて

です。 

焼
や

きのりにごはんをのせ、キンパの肉
にく

とナムルを包
つつ

んで食
た

べます。 

２５日
にち

（火
か

） なにわうどん 

とろろこんぶが1人
ひ と り

に1
ひと

袋
ふくろ

ずつつきます。三
さん

角
かく

形
けい

に切
き

ってあまからく煮
に

たうす

あげと、かまぼこ、はくさい、青
あお

ねぎが入
はい

ったがうどんです。 

  

２月
がつ

のこんだてより 
 

いつも食
た

べている食
た

べ物
もの

やお菓子
か し

の袋
ふくろ

を見
み

て、どこにどんな表
ひょう

示
じ

があるか

探
さが

してみましょう。 

【次
つぎ

の表
ひょう

示
じ

を探
さが

してみよう】 

・産
さん

地
ち

の情報
じょうほう

 

・アレルゲン 

・QRコード 

・バーコード 

 

 

食
しょく

品
ひん

表
ひょう

示
じ

は他
ほか

にもいろいろあります 

栄
えい

養
よう

成
せい

分
ぶん

表
ひょう

示
じ

（１袋
ふくろ

６０ｇ当
あ

たり） 推定
すいてい

値
ち

(例
れい

) 

 エネルギー   336kcal 

たんぱく質
しつ

   3.1ｇ 

脂
し

     質
しつ

   21.6ｇ 

炭
たん

 水
すい

 化
か

 物
ぶつ

   32.3ｇ 

食
しょく

塩
えん

相
そう

当
とう

量
りょう

    0.5ｇ 

 

【栄
えい

養
よう

成
せい

分
ぶん

表
ひょう

示
じ

】について 

栄
えい

養
よう

成
せい

分
ぶん

表
ひょう

示
じ

は、1

袋
ふくろ

分
ぶん

を食
た

べると、とれ

る栄
えい

養
よう

素
そ

の量
りょう

が書
か

か

れているものと、１００ｇ

分
ぶん

を食
た

べると、とれる

栄
えい

養
よう

素
そ

の量
りょう

が書
か

かれ

ているものがあります。 

 

 

  

 

その他
ほか

には、どんなものがあるかな 

 

食品
しょくひん

の中
なか

身
み

をよく知
し

ったうえで、自
じ

分
ぶん

に合
あ

った食品
しょくひん

を選
えら

んだり、 

食品
しょくひん

ロスをふせいだりするために、表
ひょう

示
じ

を見
み

てみましょう。 

例
れい

：あられ 

名
めい

      称
しょう

  米
べい

菓
か

 

原
げん

材
ざい

料
りょう

名
めい

  もち米
ごめ

（国
こ く

産
さん

）、しょうゆ（小
こ

麦
むぎ

・大
だい

豆
ず

を含
ふく

む） 

           砂
さ

糖
とう

/着
ちゃく

色
しょく

料
りょう

（カラメル）、調
ちょう

味
み

料
りょう

（アミノ酸
さん

など） 

内
ない

 容
よう

 量
りょう

   ８０ｇ 

賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

   2025.5.27 

保
ほ

存
ぞん

方
ほう

法
ほう

   直
ちょく

射
しゃ

日
にっ

光
こう

、高
こう

温
おん

多
た

湿
しつ

の場
ば

所
し ょ

での保
ほ

存
ぞん

はさけて 

ください。 

製
せい

 造
ぞう

 者
しゃ

   〇〇製
せい

菓
か

（株
かぶ

） 新潟県
にいがたけん

▲▲市
し

〇〇町
ちょう

〇-〇 

食
しょく

品
ひん

表
ひょう

示
じ

の主
おも

な例
れい

 

 

 


