
地域
ち い き

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
が っ こ う

 

 

 

家庭
か て い

 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

へ 

令
れい

和
わ

７（２０２５）年
ねん

３月
がつ

 

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

巽
たつみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

 食
し ょ く

育
い く

だより  

 

食
しょく

事
じ

は単
たん

に栄
えい

養
よう

をとるだけでなく、その日
ひ

の出
で

来
き

事
ごと

を話
はな

し合
あ

うなどコミュニケーションの場
ば

として

も重要
じゅうよう

です。また、家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

など誰
だれ

かと一
いっ

緒
し ょ

に食
た

べること（共
きょう

食
しょく

）で、食
しょく

事
じ

マナーや料
りょう

理
り

につい

ての関
かん

心
しん

や、苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

に挑
ちょう

戦
せん

しようとする意
い

欲
よ く

も高
たか

まります。ほかの地
ち

域
いき

での食
しょく

事
じ

は、その地
ち

域
いき

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

、郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

など食
しょく

文
ぶん

化
か

を学
まな

ぶ場
ば

にもなります。 

何
なに

よりも、みんなで一
いっ

緒
し ょ

に食
しょく

事
じ

をすることで、楽
たの

しく、おいしく食
た

べることができます。 

 

一
いっ

緒
しょ

に食
た

べよう！ 

一
いっ

緒
し ょ

に食
た

べるだけでなく、食
しょく

材
ざい

を買
か

いに行
い

ったり、調理
ち ょ う り

したり

と食
しょく

事
じ

の準
じゅん

備
び

から子
こ

どもとの関
かか

わりを増
ふ

やしていくことも大
たい

切
せつ

です。 

鍋
なべ

ものなどみんなで分
わ

け合
あ

える料
りょう

理
り

を作
つく

ったり、休
きゅう

日
じつ

やイベ

ントなどを活
かつ

用
よう

して集
あつ

まる機
き

会
かい

を増
ふ

やしたりすると、楽
たの

しみが増
ふ

えますね。 

 

みんなで給
きゅう

食
しょく

の配
はい

膳
ぜん

や後
あと

片
かた

付
づ

けを協
きょう

力
りょく

し、

自
じ

主
しゅ

的
てき

な活
かつ

動
どう

をすることができます。 

また、楽
たの

しい雰
ふん

囲
い

気
き

の中
なか

で食
た

べ 

ることで、豊
ゆた

かな人
にん

間
げん

関
かん

係
けい

を 

育
はぐく

みます。 

 

地
ち

域
いき

の行
ぎょう

事
じ

と食
しょく

には深
ふか

い関
かか

わりがあり、

食
しょく

文
ぶん

化
か

を学
まな

ぶ場
ば

でもあります。 

地
ち

域
いき

の行
ぎょう

事
じ

に参
さん

加
か

 

してみましょう。 

 

１．大
だい

豆
ず

除
じ ょ

去
き ょ

食
しょく

について 

  むきえだまめ・豆
と う

乳
にゅう

を加
くわ

える前
まえ

の最
さい

終
しゅう

調
ちょう

理
り

段
だん

階
かい

で取
と

り分
わ

けることができる場
ば

合
あい

に、大
だい

豆
ず

除
じ ょ

去
き ょ

食
しょく

を実
じ っ

施
し

します。（むきえだまめ・豆
と う

乳
にゅう

のみ） 

※えだまめ・豆
と う

乳
にゅう

のどちらかだけに症
しょう

状
じょう

が出
で

る場
ば

合
あい

も 

「大
だい

豆
ず

アレルギー」として対
たい

応
おう

します
 

。 

 

２．食
しょく

物
もつ

アレルギー献
こん

立
だて

表
ひょう

について 

・さばに関
かん

する表
ひょう

記
き

について 

食
しょく

物
もつ

アレルギーの症
しょう

状
じょう

誘
ゆう

発
はつ

の原
げん

因
いん

になりづらく、基
き

本
ほん

的
てき

に除
じ ょ

去
き ょ

不
ふ

要
よう

の食
しょく

品
ひん

の表
ひょう

記
き

に、「■さば」の表
ひょう

記
き

を追
つい

加
か

します。（■さば：だしに使
し

用
よう

するけずしぶし） 

※さばにアレルギーがある場
ば

合
あい

も、「■さば」の表
ひょう

記
き

 

がある食品
しょくひん

は提
てい

供
きょう

可
か

能
のう

です。 

 

・魚
ぎょ

卵
らん

に関
かん

する表
ひょう

記
き

を削
さ く

除
じ ょ

します。 

※アレルギー申
しん

請
せい

の際
さい

は、「魚
ぎょ

卵
らん

」ではなく、「いくら・ししゃもの卵
たまご

」等
と う

、除
じ ょ

去
き ょ

す

べき食
しょく

品
ひん

が明
めい

確
かく

にわかる申
しん

請
せい

をお願
ねが

いします。 

 

★食
しょく

物
もつ

アレルギー対
たい

応
おう

は、医
い

師
し

の診
しん

断
だん

をもとに学
がっ

校
こ う

での対
たい

応
おう

を決
けっ

定
てい

します。 

詳
しょう

細
さい

は学
がっ

校
こ う

へご相
そう

談
だん

ください。 

 

 

 

 

楽
たの

しく食
た

べることができる 

規
き

則
そ く

正
ただ

しい時
じ

間
かん

に食
た

べる

ことができる 

 

コミュニケーションを 

図
はか

ることができる 

 

令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

より食
しょく

物
もつ

アレルギー対
たい

応
おう

が一
いち

部
ぶ

変
か

わります 

 

～共
きょう

食
しょく

のすすめ～ 


