
３日
みっか

 
 

・
  

いわしフライ 

・
  

みそ汁
しる

 

・
  

牛
ぎゅう

ひじきそぼろ 

１２日
にち

 
 

・
  

さごしのおろしじょうゆかけ 

・さといもと野
や

菜
さい

の含
ふく

め煮
に

 

・
  

なのはなのおひたし 

【
 

かつおぶし】 

６日
むいか

 
 

・
  

チキンカレーライス 

・
  

ビーンズサラダ 

・
  

いちご 

４日
よ っか

 
 

・
  

とうふのミートグラタン 

・
  

じゃがいもと野
や

菜
さい

のスープ 

・
  

はっさく 

５日
いつか

 
 

・
  

豚
ぶた

肉
にく

と野
や

菜
さい

のいためもの 

・
  

五
ご

目
も く

汁
じる

 

・
 

よもぎだんご【きな粉
こ

】 

２１日
にち

 

・
  

まぐろの甘
あま

辛
から

焼
や

き 

・
  

豚
ぶた

汁
じる

 

・
  

くきわかめのつくだ煮
に

 

１４日
じゅうよっか

 
 

・
  

えびのチリソースいため 

・
  

中
ちゅう

華
か

がゆ 

・
 

デコポン 

・
 

バター 

７日
なのか

 
 

・
  

さけのクリームスパゲッティ 

・
  

キャベツときゅうりのサラダ 

・
  

おさつチップス 

１９日
にち

 
 

・
  

チキンレバーカツ 

・
  

ケチャップ煮
に

 

・
  

ツナとキャベツのバジルソテー 

１０日
と お か

 
 

・
  

豚
ぶた

肉
にく

のしょうが焼
や

き 

・
  

みそ汁
しる

 

・
  

高
こう

野
や

どうふの煮
に

もの 

１８日
にち

 
 

卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

 

２０日
は つ か

 
 

春
しゅん

分
ぶん

の日
ひ

 

１７日
にち

 
 

・
  

鶏肉
けいにく

の八
はっ

丁
ちょう

みそだれかけ 

・
  

五
ご

目
も く

汁
じる

 

・
  

ちくわとだいこんのいため煮
に

 

１１日
にち

 

 

・
  

あげどりのバーベキューソース 

・
  

カレースープ 

・
 

キャベツとコーンのサラダ 

・
 

フルーツゼリー 

１３日
にち

 
 

◎関
かん

東
とう

煮
に

 

 

・
  

きゅうりの梅
うめ

風
ふう

味
み

 

・
  

とら豆
まめ

の煮
に

もの 

 

  

 

 

 

 

  

が つ ぶ ん 

月
げつ

 水
すい

 木
も く

 金
きん

 火
か

 

ミニコッペパン 

コッぺパン 
こくとうパン 

おさつパン 

こくとうパン 

卒
そつ

業
ぎょう

祝
いわ

い献
こん

立
だて

 

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

巽
たつみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

【３月
がつ

３日
みっか

（月
げつ

）～３月
がつ

２１日
にち

（金
きん

）１３日
にち

間
かん

】 

※予定
よ て い

ですのでかわることがあります。 

◎除
じ ょ

去
き ょ

食
しょく

(卵
たまご

) 

 

 


