
６日
むいか

 

振
ふり

替
かえ

休
きゅう

日
じつ

 

 

１５日
にち

 

・さけのみそ焼
や

き 

・五目
ご も く

汁
じる

 

◎えんどうの卵
たまご

とじ 

 

 

 

 

２９日
にち

 

・ちくわのいそべあげ 

・
 

あつあげとさといものみそ煮
に

  

・
 

キャベツの赤
あか

じそあえ 

２３日
にち

 

・あ
 

かうおのしょうゆだれかけ 

・みそ汁
しる

  

・ひじきのいため煮
に

 

 

 
 

３０日
にち

 

・プルコギ 

・とうふとわかめのスープ 

・
 

さんどまめのナムル 

２日
ふつか

 

・
 

き
 

びなごてんぷら 

・
 

みそ汁
しる

 

・
 

わかたけ煮
に

 

２０日
は つ か

 

・牛
ぎゅう

肉
にく

と大
だい

豆
ず

のカレーライス 

・
 

レタスとコーンのサラダ 

・
 

棒
ぼう

チーズ 

２２日
にち

 

・
 

タコライス 

・とうふともずくのとろり汁
じる

 

・にんじんしりしり風
ふう

 

２６日
にち

 

・
 

マカロニグラタン 

◎ウインナーとキャベツのスープ  

 

・
 

みかん（缶
かん

） 

 

１６日
にち

 

・焼
や

きシューマイ 

・鶏
けい

肉
にく

とはるさめのスープ 

・ツナともやしのいためもの 

２７日
にち

 

・豚
ぶた

丼
どんぶり

 

・きゅうりのかつお梅
うめ

風
ふう

味
み

 

・白
しら

玉
たま

だんご【きな粉
こ

】 

１日
ついたち

 

・
 

豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

のカレースープ煮
に

 

・変
か

わりピザ  

・
 

ミックスフルーツ(缶
かん

) 

・アプリコットジャム 

 
 

１９日
にち

 

・金
きん

時
とき

豆
まめ

の中
ちゅう

華
か

おこわ 

・まる天
てん

と野
や

菜
さい

のうま煮
に

 

・パインアップル（カット缶
かん

） 

２８日
にち

 

・かつおのガーリックマリネ焼
や

き 

・押
おし

麦
むぎ

のスープ 

・
 

グリーンアスパラガスのソテー 

・
 

ソフトマーガリン 

１４日
じゅうよっか

 

◎鶏
けい

肉
にく

とコ
 

ーンのシチュー 

 

・キ
 

ャベツのひじきドレッシング 

・か
 

わちばんかん 

８日
よ う か

 

・
 

ホイコウロー  

・中華
ちゅうか

スープ 

・あつあげのピリ辛
から

じょうゆかけ 

７日
なのか

 

・
 

ミートソーススパゲッティ 

・
 

焼
や

きかぼちゃ 

・
 

カレーフィッシュ 

９日
ここのか

 

・肉
にく

じゃが 

・きゅうりの酢
す

のもの 

・
 

ごまかかいため 

 

１３日
にち

 

・かやくご飯
はん

【きざみのり】 

・みそ汁
しる

 

・まっ茶
ちゃ

ういろう 

１２日
にち

 

・
 

トンカツ 

・
 

ミネストローネ  

・
 

和
わ

なし（カット缶
かん

）  

２１日
にち

 

・
 

ウインナーのケチャップソース 

・スープ 

・焼
や

きツナキャベツ 

・ブルーベリージャム 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

※予定
よ て い

ですのでかわることがあります。 

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

 巽
たつみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

令
れい

和
わ

7年
ねん

度
ど

【５月
がつ

１日
ついたち

（木
も く

）～５月
がつ

３0日
にち

（金
きん

）2０日間
は つ か か ん

】 ５５月月分分ののここんんだだてて 

が つ ぶ ん 

月
げつ

 水
すい

 木
も く

 金
きん

 

ミニコッペパン 

コッペパン 

５日
いつか

 

子
こ

どもの日
ひ

 
 

こくとうパン 

火
か

 

コッぺパン 

◎除
じ ょ

去
き ょ

食
しょく

:卵
たまご

 

おさつパン 

レーズンパン 

コッぺパン 
こくとうパン 

◎除
じ ょ

去
き ょ

食
しょく

:大豆
だ い ず

 

◎除
じ ょ

去
き ょ

食
しょく

:大豆
だ い ず

 


