
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

順位
じゅんい

 ０歳
さい

 １～２歳
さい

 ３～６歳
さい

 ７～１７歳
さい

 １８歳
さい

～ 

１ 鶏卵
けいらん

 鶏卵
けいらん

 木
き

の実
み

類
るい

 果物類
くだものるい

 甲殻類
こうかくるい

 

２ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 魚卵類
ぎょらんるい

 魚卵類
ぎょらんるい

 甲殻類
こうかくるい

 小麦
こ む ぎ

 

３ 小麦
こ む ぎ

 木
き

の実
み

類
るい

 落花生
らっかせい

 木
き

の実
み

類
るい

 魚類
ぎょるい

 

４  牛 乳
ぎゅうにゅう

 果物類
くだものるい

 小麦
こ む ぎ

 果物類
くだものるい

 

５  果物類
くだものるい

 鶏卵
けいらん

 鶏卵
けいらん

 大豆
だ い ず

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食物
しょくもつ

食物
しょくもつ

アレルギーとは、ある特定
とくてい

の食
た

べ物
もの

を食
た

べたり、触
ふ

れたりした後
あと

にアレルギー

反応
はんのう

があらわれる病気
びょうき

です。 

おもな症状
しょうじょう

は、じんましん、腹痛
ふくつう

、嘔吐
お う と

、下痢
げ り

、ゼーゼーする呼吸
こきゅう

や呼吸
こきゅう

困難
こんなん

など

があります。これらの症状
しょうじょう

が複数
ふくすう

同時
ど う じ

かつ急激
きゅうげき

に現
あらわ

れた状態
じょうたい

をアナフィラキシー、

さらに、血圧
けつあつ

が下
さ

がり意識
い し き

の低下
て い か

がみられる状態
じょうたい

をアナフィラキシーショックといい

ます。すばやく対応
たいおう

しないと命
いのち

にかかわることがあります。 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

へ 

令
れい

和
わ

７（２０２５）年
ねん

８、９月
がつ

 

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

巽
たつみ

小学校
しょうがっこう

 食
し ょ く

育
い く

だより 

給食
きゅうしょく

でのアレルギー対応
たいお う

 

原因
げんいん

食物
しょくもつ

について 

（厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

ホームページより） 

原因
げんいん

食品
しょくひん

は年齢
ねんれい

によって異
こと

なり、幼少期
よ う し ょ う き

は卵
たまご

、牛乳
ぎゅうにゅう

、小麦
こ む ぎ

の順
じゅん

に多
おお

いです。

年齢
ねんれい

が上
あ

がるにつれて、果物類
くだものるい

や甲殻類
こうかくるい

が増
ふ

えます。 

 

 

大
おお

阪
さか

市
し

の学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

では、食物
しょくもつ

アレルギーのある児童
じ ど う

も食
た

べられるよう

に、小麦粉
こ む ぎ こ

の代
か

わりに米粉
こ め こ

を使用
し よ う

したり、アレルゲンフリーのカレールウの

素
もと

やシチュールウの素
もと

などを使用
し よ う

したり、卵
たまご

・大豆
だ い ず

の除去食
じょきょしょく

を提供
ていきょう

したり

しています。 

カレールウの素
もと

（米
こめ

粉
こ

） 

９月
がつ

８日
よ う か

（月
げつ

）カレーマカロニグラタン 

※ 乳
にゅう

不使用
ふ し よ う

 

※ マカロニ（米
こめ

粉
こ

）、パン粉
こ

（米
こめ

粉
こ

）、上新
じょうしん

粉
こ

も使用
し よ う

 

９月
がつ

１７日
にち

（水
すい

）チキンカレーライス 

デミグラスソース（米
こめ

粉
こ

） 

９月
がつ

１０日
と お か

（水
すい

）牛肉
ぎゅうにく

のデミグラス 

ソース煮
に

 

上新
じょうしん

粉
こ

 ９月
がつ

２９日
にち

（月
げつ

）ハヤシライス 

 

除去食
じょきょしょく

：卵
たまご

 

９月
がつ

１２日
にち

（金
きん

）他人
た に ん

丼
どんぶり

 

除去食
じょきょしょく

：大豆
だ い ず

 

８月
がつ

２７日
にち

（水
すい

）豆乳
とうにゅう

スープ 

９月
がつ

１日
ついたち

（月
げつ

）ベーコンと野菜
や さ い

 

のスープ煮
に

 

９月
がつ

２４日
にじゅうよっか

（水
すい

）スープ 

 

出典
しゅってん

：食物
しょくもつ

アレルギー診療
しんりょう

ガイドライン２０２１ 

主
おも

なアレルゲン＜特定
と く て い

原材料
げんざいりょう

等
と う

２８品目
ひんもく

＞ 

えび、かに、くるみ、小麦
こ む ぎ

、そば、卵
たまご

、乳
にゅう

、落花生
ら っ か せ い

（ピーナッツ） 

アーモンド、あわび、いか、いくら
 

、オレンジ、カシューナッツ、キウイフ

ルーツ、牛肉
ぎゅうにく

、ごま、さけ、さば、大豆
だ い ず

、鶏肉
けいにく

、バナナ、豚肉
ぶたにく

、マカダミ

アナッツ、もも、やまいも、りん
 

ご、ゼラチン 

※下線
か せ ん

の８品目
ひんもく

は、表
ひょう

示
じ

することが義務付
ぎ む づ

けられています。 

 

アレルゲンを含
ふく

む食品
しょくひん

に関
かん

する表示
ひょうじ

については、食品
しょくひん

表示法
ひょうじほう

に基
もと

づ

いて明記
め い き

されています。 

 

 


