
挨拶をしましょう 

先週もとても暑い日が続きました。これからもどんどん暑い日が

続いていきます。のどがかわいたなと思う前に早め、早めに水やお茶

を飲むようにして、くれぐれも熱中症には気をつけてください。 

さて、みなさんにはずっとがまんをしてもらうことが多かったの

ですが、今週から少しずつできることを増やしていきたいと思って

います。 

今まで休み時間が終わった後に手を洗うように言っていましたが、

新しくみなさんにお願いしたいのは、授業が終わった後にも手洗い

をしてもらおうと思っています。そうすれば、休み時間が始まる前に

手がきれいになり、きれいな手の状態だから、ボールや遊具をさわれ

るようになります。これを全員がすることで、ボールを使ったり、遊

具で遊んだり、図書室で本を借りて読んだりすることができるよう

になります。名付けて「手洗いサンドウィッチ作戦」です。 

全員にしてもらわないと意味がないので、「手洗いサンドウィッチ

作戦」ぜひ協力してくださいね。 

次に、登下校についてのマスクのルールです。マスクをずっとして

いるのは本当にしんどいので、雨の日だけでなく、晴れの日も傘をさ



すことでマスクをしなくても良いことにします。傘をさせば、友だち

との距離をあけることができます。また、日傘がわりになるので、熱

中症の予防にもなります。 

詳しくは、今日お手紙を持ってかえってもらうので、必ずおうちの

人に渡してくださいね。 

授業でもできることを増やしていきます。ただし、みなさんに気を

つけて欲しいことがあります。今も体育をする時はマスクをしなく

ても良いと先生に言われていると思います。ただ、すごく友だちと近

い状態でマスクなしで話していることも見かけます。特にマスクを

しない時には、友だちとの距離をあけるように注意をしてください。

目安は２ｍ以上です。みなさんの身長よりももっと大きいです。 

できることを増やすために、いろいろと守ってもらわないことも

あるので、先生のお話をよく聞いて行動するようにしてください。 

そして最後に、今週から毎週月曜日は４０分×７限の時間割にな

ります。1 年生と 2 年生は６限まで、３年生から６年生までは７限ま

でになります。ずっと休みだった時の授業時数を少しでも増やすた

めです。長いと感じる人もいると思いますが、授業を受けられる喜び

を大切に先生たちと一緒にがんばっていきましょう。 


