
今日、みなさんが１学期に答えてくれたアンケートの結果を配り

ます。。学校に行くのが楽しい、友だちと遊んでいる、授業の内容が

わかるなどたくさんの項目で、できている、だいたいできていると答

えてくれた人が多く、うれしく思いました。でも一部には、そうでな

い人もいるので、先生たちは一人でも多くの人たちが、学校にくるこ

とが楽しいと思ってもらえるように、工夫をして、がんばっていきた

いと思います。 

アンケートからわかるとおり、ずっと前からの北巽小学校の課題

があります。元気モリモリ週間の時にもアンケートをとっています

が、早寝早起きの習慣ができていない人が多いです、１，２年生は 9

時、3，4 年生は 9 時 30 分、5，6 年生は１０時までに寝ることにな

っています。朝はどの学年も 7 時までには起きることになっていま

す。特に学年で決められた時間に寝ることができていない人が多い

のが気になります。 

これに関係することですが、６年生は全国学力・学習状況調査で家

庭での過ごし方について、普段（月曜日から金曜日に）、１日当たり

どれくらいの時間、コンピュータゲーム、携帯式のゲーム、携帯電話

やスマートフォンを使ったゲームなどを含むテレビゲームをします



か？という質問がありました。３時間以上や４時間以上すると答え

た人が全国や大阪府の他の学校と比べて、２倍近くの数でした。これ

は人数も多いですし、やっている時間もとても長いです。コロナ禍で、

遊び方も工夫をしなければならないと思いますが、こうしたテレビ

ゲームなどをするスクリーンタイムの多さが、早寝早起きの習慣で

なくなっている原因の一つだと考えられます。このアンケートは 6

年生でしたものですが、他の学年でもいえることだと思います。オン

ラインで、みんなと一緒にしている時に自分だけ抜けるということ

は難しいことかもしれません。ラインやツイッターでも相手とのや

りとりが多いので、同じことがいえます。本当は自分で、２時間まで

とか 1 時間までなどとルールを決めて欲しいですが、一人で決めら

れない人はおうちの人とも一緒に使う時のルールを決めて欲しいで

す。「今日はやりすぎたな。そろそろやめよか。」とか、最初から「今

日は 1 時間だけしよう」などと、使う時間を少しでも少なくできる

よう、友だちどうしでも協力していって欲しいです。これは一人では

難しいことでもあるので、学校全体でがんばっていきましょう。 


