
１学
がっ

期
き

は、いろいろな健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が行
おこな

われます。 

発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

では、背
せ

の高
たか

さ、体
からだ

の重
おも

さをはかります。 

              視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

では、どれくらいの小
ちい

さなものまで見
み

えて 

いるかを調
しら

べます。 

              聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

では、小
ちい

さな音
おと

もしっかりと聞
き

こえている 

のかを調
しら

べます。 

尿
にょう

検
けん

査
さ

では、おしっこをつくる「じんぞう」などが健
けん

康
こう

かどうかを調
しら

べます。 

どの検
けん

査
さ

も自
じ

分
ぶん

の体
からだ

が健
けん

康
こう

なのかを調
しら

べる大
たい

切
せつ

なものです。 

提
てい

出
しゅつ

するものを、忘
わす

れたりしないよう自
じ

分
ぶん

でも確
かく

認
にん

しましょう。 

 

 

 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ  

 保
ほ

健
けん

室
しつ

では、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

と連絡
れんらく

をとりながら、お子
こ

様
さま

一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

の健康
けんこう

管理
か ん り

を

したいと考
かんが

えております。体調
たいちょう

のことなど、詳
くわ

しくお知
し

らせください。 

 

●保
ほ

健
けん

調
ちょう

査
さ

票
ひょう

を記
き

入
にゅう

してください 

 ☆該当
がいとう

する学年
がくねん

の欄
らん

に記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。 

 ☆表紙
ひょうし

に保
ほ

護
ご

者
しゃ

印
いん

の欄
らん

がありますが、２年
ねん

生
せい

は保
ほ

護
ご

者
しゃ

確
かく

認
にん

の欄
らん

、 

３～６年
ねん

生
せい

は保
ほ

護
ご

者
しゃ

印
いん

の欄
らん

にサインをお願
ねが

いします。 

 ☆ 必
かなら

ず連絡
れんらく

のつく緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
らく

先
さき

をご記
き

入
にゅう

ください。 

 ☆該当
がいとう

する項目
こうもく

がない場
ば

合
あい

は、下
した

の※欄
らん

へ〇 印
じるし

を記
き

入
にゅう

してください。 

 

●運
うん

動
どう

器
き

検
けん

診
しん

保
ほ

健
けん

調
ちょう

査
さ

票
ひょう

を記
き

入
にゅう

してください 

 ☆脊柱
せきちゅう

・胸郭
きょうかく

・四肢
し し

・骨
ほね

・関節
かんせつ

の疾病
しっぺい

及
およ

び所見
しょけん

を早
そう

期
き

発
はっ

見
けん

するために、定
てい

期
き

健康
けんこう

診断
しんだん

（内
ない

科
か

検
けん

診
しん

）の基
き

礎
そ

資
し

料
りょう

として使
し

用
よう

します。チェックポイント

を参考
さんこう

にお子
こ

様
さま

の 状
じょう

態
たい

についてお答
こた

えください。 

★記入
きにゅ う

はすべてボールペンでお願
ねが

いします。 

★４月
がつ

１４日
か

（月
げつ

）までにれんらく封筒
ふ う と う

に入
い

れて提
てい

出
しゅつ

してください。 

養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

の  中島
なかしま

 藍
あい

    

大
おお

井
い

 美紗子
み さ こ

です。        

進
しん

級
きゅう

おめでとうございます！新
あたら

しい１年
ねん

のスタートですね！

今
こん

年
ねん

度
ど

ももちろん、「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で元
げん

気
き

いっぱい 

過
す

ごしましょう。 

疲
つか

れがでやすい時期
じ き

でもありますので、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いときは 

無理
む り

をせずしっかり休
きゅう

けいをしましょう。 

 

みなさんが元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を

過
す

ごせるようお手
て

伝
つだ

いします。

よろしくお願
ねが

いします。 

 

令和
れ い わ

７（202５）年
ねん

４月号
がつごう

 

大阪
おおさか

市立
しりつ

北 巽
きたたつみ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

ねむ   

いた   

はなみず       で   

あさ       た   

きょう  げんき 

   

あさ 

   

こえ   
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