
 

 

 

 

 

 

 

＜「○○の秋
あき

」「秋
あき

の○○」もう、秋
あき

…？＞ 

 立秋
りっしゅう

(８月
がつ

７日
な の か

)は、「秋
あき

の兆
きざ

しが見
み

え始
はじ

める頃
ころ

」と言
い

われています。秋
あき

の始
はじ

ま

りといっても、実際
じっさい

にはその後
ご

も暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きました。９月
がつ

２３日
にち

は、秋分
しゅうぶん

の日
ひ

で暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

の中間点
ちゅうかんてん

です。この日
ひ

を境
さかい

に、昼
ひる

より夜
よる

が長
なが

くなっていきます。

つまり、秋分
しゅうぶん

の日
ひ

は「本格的
ほんかくてき

な秋
あき

の始
はじ

まり」ともいえる時期
じ き

です。また、春分
しゅんぶん

・

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

を中心
ちゅうしん

とした前後
ぜ ん ご

３日間
みっかかん

をお彼岸
ひ が ん

と言
い

います。「暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼岸
ひ が ん

まで」

（「秋
あき

の彼岸
ひ が ん

がくれば、夏
なつ

の暑
あつ

さはすぎ、春
はる

の彼岸
ひ が ん

がくれば、冬
ふゆ

の寒
さむ

さがきえる」）

ということわざもあります。徐々
じょじょ

に最高
さいこう

気温
き お ん

が下
さ

がり、次第
し だ い

に朝晩
あさばん

は涼
すず

しくなり

ます。「秋
あき

」という言葉
こ と ば

も見
み

かけるようになりました。「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」を知
し

って

いますか。図書室
としょしつ

にある本
ほん

『きせつの図鑑
ず か ん

』には、「空気
く う き

のすんだ秋
あき

の夜
よる

の月
つき

は、

美
うつく

しいものです。特
とく

に、旧暦
きゅうれき

の８月
がつ

１５日
にち

の夜
よる

は十五夜
じゅうごや

とよばれ、人々
ひとびと

はその夜
よる

の月
つき

を中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

として鑑賞
かんしょう

しました。また、日本
に ほ ん

には月
つき

の満
み

ち欠
か

けを農作業
のうさぎょう

の目安
め や す

とし、豊作
ほうさく

を感謝
かんしゃ

して月
つき

に供
そな

え物
もの

をする習慣
しゅうかん

がありました。」このように、

「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」と「月見
つ き み

」について記載
き さ い

していました。今年
こ と し

の「仲 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」

は１０月
がつ

６日
む い か

だそうです。美
うつく

しい月
つき

を見
み

ることができるといいですね。 

 １０月
がつ

になると、学校
がっこう

でも「秋
あき

の運動会
うんどうかい

」「秋
あき

の遠足
えんそく

」等
など

、「秋
あき

」の学校
がっこう

行事
ぎょうじ

が

あります。生活科
せいかつか

や理科
り か

の授業
じゅぎょう

で、「秋
あき

さがし」をします。夜
よる

になると虫
むし

の音
ね

も聞
き

こえてきます。皆
みな

さんも、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

、秋
あき

を感
かん

じ取
と

りましょう。 

＜熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます＞ 

 ９月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

になっても、３０度
ど

をこえる「真夏日
ま な つ び

」が続
つづ

きました。少
すこ

しずつ秋
あき

ら

しい気候
き こ う

になってきてますが、引
ひ

き続
つづ

き「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」の注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、暑
あつ

さや水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

により体温
たいおん

が上
あ

がることで起
お

こります。頭痛
ず つ う

や吐
は

き気
け

がする、

ふらつく、汗
あせ

がだらだら出
で

る、話
はな

すのがつらくなるなどの症 状
しょうじょう

が出
で

ます。 

予防
よ ぼ う

には、服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

して熱
ねつ

や日差
ひ ざ

しから身
み

を守
まも

ること、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、

休憩
きゅうけい

が必要
ひつよう

です。睡眠
すいみん

や食事
しょくじ

をしっかりとり、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

もし、暑
あつ

い中
なか

で、自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの友
とも

だちのようすが「いつもと違
ちが

うな」と思
おも

った

ら、大人
お と な

の人
ひと

に必
かなら

ず伝
つた

えましょう。 

                             令和７(２０２５）年９月２５日 
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