
 
 

か 

 

 

 

 

 
令和
れ い わ

７（202５）年
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１０月号
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大阪
おおさか

市立
しりつ

北 巽
きたたつみ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

 
朝
あさ

・夕
ゆう

は涼
すず

しくなり秋
あき

らしくなってきました。秋
あき

といえば、スポーツの秋
あき

、芸
げい

術
じゅつ

の

秋
あき

、読
どく

書
し ょ

の秋
あき

、食
しょく

欲
よ く

の秋
あき

！いろいろな楽
たの

しみ方
かた

がありますね。みなさんは、どんな

秋
あき

をすごしますか？ 

 この時
じ

期
き

は、朝
あさ

・夕
ゆう

と昼
ひる

間
ま

の気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きいため、服
ふく

をえらぶときには調
ちょう

節
せつ

しや

すいものを用
よう

意
い

しておくといいですよ。 

６月
がつ

１６日
にち

（月
げつ

）～２０
は つ

日
か

（金
きん

）は、元
げん

気
き

モリモリ週
しゅう

間
かん

でした。 

結
けっ

果
か

をみると、『朝
あさ

ごはんを食
た

べた』『給
きゅう

食
しょく

を好
す

ききらいなく食
た

べ

た』は毎
まい

日
にち

できた人
ひと

が多
おお

かったので、この調
ちょう

子
し

でがんばりましょう！ 

『決
き

まった時
じ

間
かん

に寝
ね

た』と『なわとびを決
き

まった回
かい

数
すう

とんだ』は毎
まい

日
にち

できた人
ひと

が半
はん

分
ぶん

ぐらいでした。 

 ２学
がっ

期
き

の元
げん

気
き

モリモリ週
しゅう

間
かん

では、早
はや

ね、早
はや

起
お

きの習
しゅう

慣
かん

を見
み

直
なお

して、 

１日
にち

でも“できた”が増
ふ

やせるように意
い

識
しき

して生
せい

活
かつ

をしましょう。 

 

１学期
が っ き

元気
げ ん き

モリモリ週間
しゅうかん

集計
しゅうけい

結果
け っ か
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なわとびを決まった回数とんだ

休み時間、外で元気に遊んだ

給食を好ききらいなく食べた

朝ごはんを食べた

午前7時までに起きた

決まった時間までに寝た

毎日できた 4日できた 3日できた

2日できた 1日できた できなかった
集 計
しゅうけい

人数
にんずう

は 

今回
こんかい

２２９人
にん

です 

き じ かん ね 

ご ぜん じ お 

あさ た 

きゅうしょく す た 

やす じ かん そと げんき あそ 

き かいすう 

まいにち よっか みっか 

か にち 

けがをしたときは・・・・？？ 

２学期
が っ き

元気
げ ん き

モリモリ週間
しゅうかん

 

９月
がつ

２９日
にち

（月
げつ

）～１０月
がつ

３
みっ

日
か

（金
きん

） 
 

わす 


