
 

 

ずいぶん風
かぜ

が冷
つめ

たくなってきました。まだ寒
さむ

さに慣
な

れていないこの

時期
じ き

は、風邪
か ぜ

をひきやすくなります。これからやってくる本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

に備
そな

えるためにも、風邪
か ぜ

やインフルエンザに負
ま

けない体
からだ

をつくりま

しょう。まずは生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の見直
み な お

しが大切
たいせつ

です！ 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７（202５）年
ねん

１１月号
がつごう

 

大阪
おおさか

市立
しりつ

北 巽
きたたつみ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

 

（学校
がっこう

に薬
くすり

を持
も

って来
く

るときは・・・） 

 登校
とうこう

する時
とき

に、体調面
たいちょうめん

などで病院
びょういん

で薬
くすり

を処方
しょほう

されて学校
がっこう

に持
も

って来
く

る場合
ば あ い

は、

連絡帳
れんらくちょう

またはミマモルメで担任
たんにん

に連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 

連絡
れんらく

内容
ないよう

としては、「どんな症 状
しょうじょう

での薬
くすり

」で、給食後
きゅうしょくご

など「服用
ふくよう

するタイミング」

など連絡帳
れんらくちょう

に記入
きにゅう

してください。薬
くすり

は１回分
かいぶん

の量
りょう

で、薬
くすり

や入
い

れる袋
ふくろ

に必
かなら

ず名前
な ま え

を

書
か

いてください。 

※いつ・どれだけの量
りょう

を飲
の

むのかは、家庭
か て い

で十 分 話
じゅうぶんはなし

をして、 

児童
じ ど う

自身
じ し ん

が管理
か ん り

できるようにしてください。 

 

病院
びょういん

と相談
そうだん

して朝夕
あさゆう

の服用
ふくよう

など学校
がっこう

に持
も

ってこなくても大丈夫
だいじょうぶ

に 

できる場合
ば あ い

は、できる限
かぎ

り持
も

って来
こ

ないようご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

 

名前
なまえ

を記入
きにゅう

 

 

 

  

; 

 

インフルエンザが流 行
りゅうこう

する季節
きせつ

です！！ 

生野
い く の

区内
く な い

の学校
がっこう

でもお休
やす

みがでてきています！ 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は、 

発
はっ

症
しょう

日
び

を０日
にち

と数
かぞ

え、５日
か

を経
けい

過
か

し、かつ解
げ

熱
ねつ

した後
あと

２日
か

を経
けい

過
か

するまで 

 

 

 

石
せっ

けんをしっかり   手
て

のすみずみまで   泡
あわ

や汚
よご

れを       せいけつなハンカチや   

泡立
あ わ だ

てる         洗
あら

う            しっかり洗
あら

い流
なが

す   タオルでふく 


