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 ２０２５年
ねん

のカレンダーも、残
のこ

り１枚
まい

となりました。みなさんにとってこの１年
ねん

は、どんな年
と し

で

したか？どんな楽
たの

しい出
で

来
き

事
ごと

があって、何
なに

をがんばりましたか？ １年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

ると、来
らい

年
ねん

や

りたいこと、やるべきことが出
で

てくるのではないでしょうか。毎
まい

日
にち

ただなんとなく過
す

ごすより、

いろんなところで立
た

ち止
ど

まって考
かんが

えると、メリハリのある充
じゅう

実
じつ

した生
せい

活
かつ

が送
お く

れると思
おも

います。

残
のこ

り 1ヶ
か

月
げつ

、やり残
のこ

したことに取
と

り組
く

んでみましょう 

 

 急
きゅう

に高
たか

い熱
ねつ

（３８℃以
い

上
じょう

）が出
で

たり、寒
さむ

気
け

がしたり、全
ぜん

身
しん

が痛
いた

くなったり、のどが痛
いた

くなったりしたら、インフルエンザや新
しん

型
がた

コ

ロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

にかかったかも！？ 病
びょう

院
いん

へ行
い

きましょう。

（熱
ねつ

が出
で

てすぐに行
い

くと結
けっ

果
か

が陰
いん

性
せい

で出
で

る場
ば

合
あい

もありますの

で、かかりつけ医
い

と相
そ う

談
だん

してください。） 

 インフルエンザや新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

と診
しん

断
だん

されたと

きは出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

になります。（それぞれの出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

期
き

間
かん

は下
した

の

図
ず

を見
み

てください）。どちらの場
ば

合
あい

もすっかりよくなるまで、部
へ

屋
や

の湿
しつ

度
ど

に気
き

をつけて、あたたかくして、ゆっくり休
やす

みましょう。 
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