
 

 

まだまだ風
かぜ

は冷
つめ

たいですが、少
すこ

しずつ寒
さむ

さもやわらいできました。３月
がつ

は

１年
ねん

のしめくくりの月
つき

です。 

来月
らいげつ

、新
あたら

しい１年
ねん

のスタートをうまく始
はじ

めることができるように、この１

年間
ねんかん

でできたこと、できなかったことを、自分
じ ぶ ん

なりに振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

令和
れ い わ

８（202６）年
ねん

３月号
がつごう

 

大阪
おおさか

市立
しりつ

北 巽
きたたつみ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

 

にん 

音
おと

をきく 体
からだ

のバランスをとる 

耳
みみ

のはたらき 

定期的
ていきてき

に耳
みみ

そうじをする

（しすぎにも注意
ちゅうい

） 

鼻
はな

を強
つよ

く 

かみすぎない 

（片方
かたほう

ずつ） 

人
ひと

の耳元
みみもと

で大声
おおごえ

を出
だ

さない 

（ふざけて叩
たた

いたりしない） 

ヘッドホンの音量
おんりょう

は 

控
ひか

えめに 

（時間
じかん

を決
き

めて） 

１年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみよう 

がつ      か      

ちゃんと言葉
こ と ば

にして伝
つた

えていますか？ 

 
家族
か ぞ く

など親
した

しい人
ひと

にこそ、照
て

れくさくて言
い

えてい

ないこともあります 

日頃
ひ ご ろ

の感謝
かんしゃ

をしっかり伝
つた

えるようにしたいですね 

 

がつ   か      


