
令和 7年６月４日 大阪市立巽南小学校 

 健康
けんこう

委員会
い い ん か い

では、巽南
たつみみなみ

小学校
しょうがっこう

のみなさんに、より手
て

あらい・歯
は

みがき 

 を意識
い し き

してもらうために、ペープサートによる動画
ど う が

をつくりました。 

 各
か く

クラスで見
み

てもらうので、楽
た の

しみにしていてくださいね。 

 “食
た

べる前
ま え

の手
て

あらい”と“食
た

べたあとの歯
は

みがき”を特
と く

に意識
い し き

し、 

 梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、じめじめ蒸
む

し暑
あ つ

い日
ひ

があるかと思
お も

うと、 自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

な生活
せ い か つ

について振
ふ

り返
か え

る週間
しゅうかん

にしま 

ひんやりと肌寒
は だ ざ む

い日
ひ

もあるので、からだの調子
ち ょ う し

をくずし しょう。 

やすいです。こまめに水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をし、元気
げ ん き

に梅雨
つ ゆ

をのり 

切
き

りましょう。 

 

  

 

 

 

6月 18日（水）は、4～6年生
ね ん せ い

の歯科
し か

検診
け ん し ん

があります。 

むし歯
ば

や歯
し

こうが 0だった人
ひ と

には、“ダイヤモンド賞
しょう

”の表彰状
ひょうしょうじょう

を保健室
ほ け ん し つ

から 

用意
よ う い

しています。ダイヤモンド賞
しょう

がもらえるように、日頃
ひ ご ろ

からていねいな歯
は

み 

がきを心
こころ

がけましょう。 

 また、残念
ざ ん ね ん

ながら検
け ん

診
し ん

でむし歯
ば

などが見
み

つかっても、治療
ち り ょ う

をしてもらった人
ひ と

 

には、“パール賞
しょう

”を用意
よ う い

しています。治療
ち り ょ う

をしてもらったら、受診
じ ゅ し ん

結果
け っ か

報告書
ほ う こ く し ょ

 

を学校
が っ こ う

に持
も

ってきてくださいね。 

 

  

６月の健康
け ん こ う

目標
も く ひ ょ う

   むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

しよう 

手
て

あらい・歯
は

みがき週間
し ゅ う か ん

（6月16日～20日）があります！ 


