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皆
みな

さんは、ウイルスを知
し

っていますか？ウイルスは目
め

に見
み

えないくらい小さくて、ヒトや動物
どうぶつ

に感染
かんせん

して 

色
いろ

んな病気
びょうき

の原因
げんいん

になっています。 

コロナウイルスは”熱
ねつ

・せき・くしゃみ“などをひきおこす「かぜ」の原因
げんいん

となるウイルスです。 

 

 

 

コロナウイルスは飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

・接触
せっしょく

感染
かんせん

で広まっていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナウイするってなんだろう？ 

どうやって感染
かんせん

するの？どうやって予防
よ ぼ う

するの？ 

 

コロナウイルスをやっつけるぞ 

大作戦
だいさくせん

①手洗
て あ ら

い 

コロナウイルスをやっつけるぞ 

大作戦
だいさくせん

②咳
せき

エチケット 

コロナウイルスをやっつけるぞ大作戦
だいさくせん

 

③風邪
か ぜ

をひいたらお家
うち

で休
やす

む コロナウイルスが 

広
ひろ

がらないように、

一人一人
ひ と り ひ と り

が気
き

を付
つ

けましょう。 

自分
じ ぶ ん

を、家族
か ぞ く

を、また皆
みんな

を守
まも

るためにできること 

 

マスクを着用
ちゃくよう

する。 

マスクで鼻
はな

から顎
あご

までおおい、顎
あご

とマスクの間
あいだ

に隙間
す き ま

ができないようにします。 

とっさのときには、腕
うで

で鼻
はな

と口
くち

をおおいます。 

熱
ねつ

、鼻水
はなみず

、咳
せき

などが

ある時
とき

は外
そと

に出
で

ず、

家
いえ

でゆっくり休
やす

みま

しょう。 
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