
清水
し み ず

小学校
しょうがっこう

の１年生
  ねんせい

の皆さん
みな    

、 ご 入 学
    にゅうがく

おめでとうございます。２年生
ねんせい

から６年生
   ねんせい

の皆
みな

さん、進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

長い
なが  

臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

が長引
な が び

き、不安
ふ あ ん

な生活
せいかつ

が続
つづ

きますが、皆
みな

さんに少し
すこ  

でも早く
はや  

、会
あ

えるこ

とを心待
こころま

ちにしています。今年度
こんねんど

もよろしく

お願
   ねが

いします。 

 

  

大阪市立清水小学校 

保健だより 

令和２（２０２０）年 ５月 

皆
みな

さんが、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に楽
たの

しい

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように、お

手伝
て つ だ

いさせていただきます。よ

ろしくお願
ねが

いします。 

山本
やまもと

 明美
あ け み

 

ロータリーキッズ 

クリニック 

上水流
か み ず る

 真
まさ

江
え

 

芝
しば

眼科
が ん か

 

泉川
いずみかわ

 雅彦
まさひこ

 

泉 川
いずみかわ

クリニック 

中谷
なかたに

 憲
のり

博
ひろ

 

中谷
なかたに

歯科
し か

 

辻屋
つ じ や

 徳
のり

恵
え

 

～ 健康
けんこう

生活
せいかつ

は規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

から ～ 

緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

により、お家
うち

で過ご
す  

すことが多い
おお  

この時期
じ き

ですが、お家
うち

でも毎日
まいにち

を健康
けんこう

に過
す

ごせるように生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみてください。 

決まった
き    

時間
じ か ん

に起
お

きて、3食
しょく

きちんと食
た

べる！ 

適度
て き ど

な運動
うんどう

（マラソン、縄跳
な わ と

び、ストレッチなど）と上手
じょうず

なリラックス♪♪ 

朝
あさ

、決
き

まった時間
じ か ん

に排便
はいべん

を！ 



 

 

 

 

～ ７つのまちがいさがし ～ 

★★★答
こた

え★★★ 

いつもは、保健室前の掲示板にはってい

ますが。今回
こんかい

は、お家
うち

で答え合
こた   あわ

わせをし

てくださいね。 

７個
こ

、２つの絵
え

の中
なか

には違
ちが

うところがあります。 

見
み

つけてみましょう。 


