
 

  

 

コッペパン、パンプキンパン、こくとうパン、レーズンパン、おさつパン、ミニコッペパン 

令和８（２０２６）年４月号 大阪市立大宮小学校 

給
き ゅ う

食
し ょ く

について知
し

ろう 
入
にゅう

学
がく

・進
しん

級
きゅう

おめでとうございます！給
きゅう

食
しょく

の献立
こんだて

は、みなさんが健
けん

康
こう

に過
す

ごせるように考
かんが

え 

られています。毎
まい

日
にち

いろいろな食
た

べ物
もの

が登
とう

場
じょう

しますので、楽
たの

しみにしていてくださいね。 

食
しょっ

器
き

に食
た

べ残
のこ

しや袋
ふくろ

のごみが付
つ

いていないか 

確認
かくにん

し、ピカピカにして返
かえ

しましょう！ 

食
しょっ

器
き

だけでなく、感
かん

謝
しゃ

の気持
き も

ちでみんなの心
こころ

も 

ピカピカになります。      

 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

のみじたく 

なにわの伝
でん

統
とう

野
や

菜
さい

「泉
せん

州
しゅう

黄
き

玉
たま

葱
ねぎ

」 

ごはん 

週
しゅう

に３回
かい

でます。 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

毎
まい

日
にち

１本
ぽん

つきます。骨
ほね

や歯
は

を丈
じょう

夫
ぶ

にする 

カルシウムがたくさん含
ふく

まれています。 

くだものなど 

季
き

節
せつ

のくだものやかんづめの

くだものがでます。 

 

給
きゅう

食
しょく

の後
あと

かたづけ 

私
わたし

たちが住
す

んでいる地
ち

域
いき

でつくられる食
た

べ物
もの

を「地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

」と

言
い

います。これから地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

である「なにわの伝
でん

統
とう

野
や

菜
さい

」につい

て、毎月
まいつき

おたよりで紹
しょう

介
かい

します。 

「泉
せん

州
しゅう

黄
き

玉
たま

葱
ねぎ

」は大
おお

阪
さか

府
ふ

の南
みなみ

側
がわ

にある泉
せん

南
なん

地
ち

域
いき

で、明
めい

治
じ

時
じ

代
だい

（今
いま

から 100年
ねん

以
い

上
じょう

前
まえ

）に選抜
せんばつ

された玉
たま

葱
ねぎ

（特
と く

別
べつ

に選
えら

ばれた玉
たま

葱
ねぎ

）です。食
しょっ

感
かん

はやわらかく、甘
あま

味
み

が強
つよ

いのが特
と く

徴
ちょう

です。 

パン 

週
しゅう

に２回
かい

でます。いろいろな種
しゅ

類
るい

のパンがでます。 

コッペパンの時
とき

はジャムやバターがつきます。 

 

おかず 

肉
にく

、 魚
さかな

、 卵
たまご

、豆
まめ

、野
や

菜
さい

、いもなどいろ

いろな食
た

べ物
もの

を使
つか

ったおかずがでます。 

・せっけんでしっかり洗
あら

い 

ましょう。 

・かみの毛
け

がぼうしから 

でないようにしましょう。 

・汚
よご

れが付
つ

くのを防
ふせ

ぐため 

床
ゆか

の上
うえ

ではたたまないよう

にしましょう。 

・マスクは口
くち

・鼻
はな

をおお 

うようにつけましょう。 

４月
がつ

２７日
にち

(月
げつ

)こどもの日
ひ

の行
ぎょう

事
じ

献
こん

立
だて

 

「きんぴらちらし（具
ぐ

・きざみのり）、 

五
ご

目
も く

汁
じ る

、ちまき、牛
ぎゅう

乳
にゅう

」 

子
こ

どもが元
げん

気
き

に大
おお

きくなるよう 

に願
ねが

いが込
こ

められています。 

４月
がつ

１０日
にち

(金
きん

)入
にゅう

学
がく

祝
いわ

い献
こん

立
だて

 

「カツカレーライス（米
こめ

粉
こ

カツ・カレー）、 

フルーツゼリー、牛乳
ぎゅうにゅう

」 

１年生
ねんせい

の入
にゅう

学
がく

を、６学
がく

年
ねん

みんなで 

お祝
いわ

いする気持
き も

ちが込
こ

められています。 
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