
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文字
も じ

は、１２pt ルビ６pt、オフセット０pt、行間固定値２４pt が基本   

春
はる

から初
し ょ

夏
か

にかわり、すごしやすくなってきました。給
きゅう

食
しょく

はみなさんが元
げん

気
き

に

成
せい

長
ちょう

できるように考
かんが

えられています。すききらいをしないで、しっかり給
きゅう

食
しょく

を  

食
た

べて元
げん

気
き

にすごしましょう。 

 

 

食
た し

き あ か みどり た

ぎゅうにゅうの 

なかま 

かいそう 

だいずのなかま 

にく 

たまご 

さかな 

健
けん

康
こ う

な体
からだ

づくりのためには、３つのグループの食
た

べものをバランスよく食
た

べることが大
たい

切
せつ

です。 

食
た

べものは、体
からだ

の中
なか

の働
はたら

きによって、黄
き

・赤
あか

・緑
みどり

の３つのグループに分
わ

けられます。３つのグループ

の食
た

べものを覚
おぼ

えて、朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の食
しょく

事
じ

の時
とき

にも、黄
き

・赤
あか

・緑
みどり

の食
た

べものを組
く

み合
あ

わせて食
た

べるよう

にしましょう。 

給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

は、みなさんの体
からだ

と心
こころ

の栄
えい

養
よう

になるように、また、大人
お と な

になっても健
けん

康
こ う

にすごせるよ

うに考
かんが

えられています。毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

に興
きょう

味
み

をもって味
あじ

わいましょう。 

学校 

 

た 

べながら、みなさんの 体 

からだ 

き あか みどり 

やさい 
くだもの 

きのこ めん 

さとう 
ごはん 

パン 
あぶらのなかま 

体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えるもとになる 体
からだ

をつくるもとになる 

 
 給

きゅう

食
しょく

は、３つのグループの食
た

べものがそろっています。 

すききらいをしないで食
た

べましょう。 

たまご 

かいそう 

ぎゅうにゅうの

なかま 

だいずのなかま 

にく 

さかな 

エネルギーのもとになる  
 

ごま 

いも 元
げん

気
き

号
ごう

 

 

令和８（２０２６）年５月号 大阪市立  小学校 
 

 

マ
ヨ
ネ
ー
ズ 

明
めい

治
じ

時
じ

代
だい

にアメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

から来
き

た豆
まめ

を大
おお

阪
さか

の 南
みなみ

の方
ほう

にある  

羽
は

曳
びき

野
の

でおいしく改
かい

良
りょう

したものが「うすいえんどう」です。 

４月
がつ

から５月
がつ

にかけての今
いま

がちょうど食
た

べごろの旬
しゅん

です。見
み

た目
め

は

少
すこ

し白
しろ

っぽいけれど、食
た

べるとホクホクしてあまみが強
つよ

いです。 

なにわの伝
でん

統
とう

野
や

菜
さい

 

「うすいえんどう」 

 1
つい

日
たち

「えんどうの卵
たまご

とじ」に 

生
なま

のえんどうが登場
とうじょう

します！ 
 


