
 

ぺんぎんさん あるき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つまさき とんとん あるき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いっぽを ちいさく 

かかと とん とん 

いっぽを ちいさく 

つまさき とん とん 

うでは ぜんごに ふろう 



 

まりお すきっぷ はしり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ももあげ はしり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まえに すすむ よりも 

うえに たかく とぼう！ 

じめんを けって 

ぴょーーーーん 

うでを ふるのを わすれずに！ 



ぎゃろっぷ ばしり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おおまた ばしり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うえから じゅんばんに やってみよう！ 

ぜんぶ できたら せんせいに おしえてね！ 

たたん たたん たたん 

おうまさんの ように 

りずむよく はしろう 

とっても むずかしいよ 

できるだけ いっぽを おおきく 

まえに すすもう！ 

とーーーん とーーーん とーーーん！ 


