
なげ・たい・そう～♪ 
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てを おおきく ひろげよう 

ぼうるを もつと 

こんな かんじ🎵  

なげ！ 

たい！ 

そう！ 

なげ！ 

たい！ 

そう！ 



すこしでもとおくにぼうるをなげられるようにれんしゅうしよう♪ 

〇なげ・たい・そう とこえをだしながらやってみよう！ 

〇からだぜんたいでぼうるをなげるいめえじでやってみよう！ 

〇ななめうえにぼうるをなげよう！ 


