
 

 

 

 

 

梅雨に入り、暑さ、湿度で熱中症が懸念さ

れる季節となりました。９日の全校朝会では、

「熱中症に気を付けるために」と、講話中、児

童が話し合う時間をとりました。私からは、「８

つの予防策」と、中でも「朝ごはんを食べるこ

と」を伝えました。ご家庭でも朝食の大切さ、

食べられるような生活リズムについてお話い

ただきたく存じます。 

さて、６月には、３つのまつりがありました。 

1（日）あさひファン・フェスタ（旭区役所主催） 

１４（土）高殿まつり（PTA主催） 

１６（月）わっはっはまつり（児童会主催） 

です。 

どのまつりも、参加者全員が笑顔でした。

企画、準備、運営する方々は、本当にご苦

労が多かったことと思います。しかし、皆の喜

ぶ顔や会話で「まつりをやってよかった！」と

感じられたことでしょう。そして、成し遂げたと

きの達成感は、この上なく気持ち良かったこ

とでしょう。学校でも、一つ一つの学校行事を

通じて、子どもたちの「自主性・主体性」を大

切にしながら、達成感や成功体験を積み重

ねられるようにしていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

また、６月は、体験的な学習活動が多くあ

りました。すでに租税教室（６年）、車いす体

験（４年）、図書館見学（２年）、浄水場見学

（４年）、平和学習（５、６年）、歯と口の健康教

室（６年）が行われ、今後も 20（金）中学校体

験入学（６年旭陽中学校）、24（火）社会見学

（６年ピースおおさか）と続きます。体験的な

学習は子どもの感性を豊かします。その時そ

の瞬間に学んだことが、肥しとなります。良い

学びの場となるよう計画していきます。 

25 日（水）から、プール水泳の学習が始ま

ります。環境を整え、水中での運動を楽しま

せたいと思います。お子様の体調管理に加

え、水着等の用意やプールカードのサインな

ど、保護者の皆様には大変ご苦労をおかけ

しますが、プール水泳の学習が安全に進め

られるよう、ご協力お願いいたします。 

校 長 山内 太一 
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校長室だより１２月号

大阪市立高殿小学校              令和６年１２月１７日（火） 今月の生活目標 

校内でのすごし方を 

考えよう 3 ６ 

令和７（2025）年６月１９日(木) 

 

 



２年生の万博遠足は・・・ 

２年生の大阪・関西万博の遠足は、荒天

のため中止とし、本来秋に行く予定の「キッズ

プラザ大阪」へ、7/1（火）に行くことにしまし

た。１年生は雨が降る中、大屋根リングから

の景色を見たり、海外パビリオンに入ってみ

たりと万博の景色を味わうことができました。

「２年生だけ連れていけないのは学校として

いかがなものか…」と学校で協議を重ねまし

た。そこで、万博協会に掛け合い、秋に調整

しますという回答を得ることができました。暑

さが心配されますが、雨でも 

満喫できる万博遠足ですし、 

配慮を万全に行ってきたいと 

思います。 

熱中症の予防に努めましょう 

前述の、全校朝会で「熱中症にならないた

めの手立てをいくつ知っていますか？」と問

いかけました。私からは、 

1.こまめに水分をとる 

2.服装を工夫する 

3.部屋の温度を下げる 

4.日光を避ける（帽子や日かげ） 

5.しっかり寝る 

6.バランスの良い食事をとる 

7.暑さに体を慣れさせる 

8.朝ごはんを食べる 

の８つを提示しました。 

ですが、朝の登校の様子を見ていると、帽子

をかぶっていない子が何人もいます。涼を感

じられるものを持たせたい、身に付けさせた

いというお声もあるかと思いますが、安全上、

推奨しません。それよりも熱中症の予防のた

めの生活習慣、健康管理、安全管理をお子

様と一緒に考えていただき 

たく存じます。 

 

プール水泳について 

学校のプール水泳の学習は「水の中という

特殊な環境での活動で、浮力や水圧など物

理的な特性を生かし、浮く、呼吸する、進む

などの課題を達成し、水に親しむ楽しさや喜

びを味わわせるための運動をすること」です。

近年、プール水泳の学習指導を、民間業者

に委託する学校もあります。しかし、本校は、

大小２つのプールがある環境を活かし、教員

が指導方法の研修を積み、水泳運動の目標

を達成しようと取り組んでいます。授業には

常時５人以上で指導、看護にあたっています。 

プール水泳の授業のある日は、とくに「早

寝早起き、朝ごはん」に努め、元気いっぱい

取り組めるようにご家庭で 

もご支援ください。また、 

忘れ物にご注意ください。 

 

お知らせ 

子どもサポートネットスクリーニングサポーターの早

川憲さんは、17日で退職しました。 

 

 

 

 


