
         令和７年７月９日  

保護者様 

大阪市立高殿小学校  

校 長 山内 太一  

登下校時における熱中症対策について（お願い） 

平素
へ い そ

は、本校
ほんこう

の教育
きょういく

活動
かつどう

にご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をいただき厚
あつ

くお礼
れい

申
も う

しあげます。 

さて、連日
れんじつ

暑
あつ

さが厳
きび

しく、熱中症
ねっちゅうしょう

への最大
さいだい

の注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。児童
じ ど う

の登
と う

下校
げ こ う

時
じ

における熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

について、

昨日
さくじつ

、PTA実行
じっこ う

委員会
いいんかい

で意見
い け ん

交流
こうりゅう

を行
おこな

い、以下
い か

の内容
ないよう

を確認
かくにん

しました。児童
じ ど う

の登
と う

下校中
げこ うちゅう

の安全
あんぜん

を確保
か く ほ

するため、

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

にご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

基本的
き ほ ん て き

な熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に努
つと

める 

・学校
がっこう

は、「校長室
こうちょうしつ

だより６月号
がつごう

」にある「８つの熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

」を継続
けいぞく

指導
し ど う

する。 

・保護者
ほ ご し ゃ

は、児童
じ ど う

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をしっかり行
おこな

い、必要
ひつよう

に応
おう

じて熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をする。 

各家庭
か く か て い

で熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

をする 

１．水分
すいぶん

補給
ほきゅう

について 

・朝
あさ

ごはんを食
た

べさせ、登校前
と う こ う ま え

に十分
じゅうぶん

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をさせてください。 

・水筒
すいとう

を必
かなら

ず持
も

たせてください。（中身
な か み

はお茶
ちゃ

か水
みず

です。） 

２．服装
ふくそう

と帽子
ぼ う し

の着用
ちゃくよう

について 

・黄色
き い ろ

い帽子
ぼ う し

を必
かなら

ず着用
ちゃくよう

させてください。   ・速
そっ

乾性
かんせい

のある下着
し た ぎ

の着用
ちゃくよう

をおすすめします。 

３．熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

グッズについて（登
とう

下校中
げこうちゅう

のみ使用可
し よ う か

です） 

〇首
くび

に巻
ま

くタイプの冷却
れいきゃく

グッズ   〇氷
ひょう

のうタイプの冷却グッズ   〇日傘
ひ が さ

   〇うちわ 

∟過度
か ど

に長
なが

いタイプの物
もの

や大きすぎるサイズの物
もの

は、安全面
あんぜんめん

の観点
かんてん

から、使用
し よ う

をお控
ひか

えください。 

４．使用
し よ う

を禁止
き ん し

する物
もの

について 

次
つぎ

にあるものは、歩行中
ほこ うちゅう

における事故
じ こ

やケガの危険
き け ん

（落
お

とした時
と き

に事故
じ こ

にあう、髪
かみ

の毛
け

が絡
から

まる等
など

）や、学校
がっこう

で

の保管
ほ か ん

管理
か ん り

の難
むずか

しさ（落
お

として壊
こわ

れる、なくなって見
み

つからない等
など

）の観点
かんてん

から、使用
し よ う

を禁止
き ん し

とします。 

×電源
でんげん

、バッテリーを必要
ひつよう

とするもの    ×サングラス   ×扇子
せ ん す

 

∟ハンディファン（手持
て も

ち扇風機
せ ん ぷ う き

）、ネックファン（首
くび

かけ扇風機
せ ん ぷ う き

）、扇風機
せ ん ぷ う き

が付
つ

いた服
ふく

 等
など

 

※使用
し よ う

させる物
もの

に破損
は そ ん

はないか、必
かなら

ずご確認
かくにん

ください。 

 

この件
けん

について、ご不明
ふ め い

な点
てん

やご質問
しつもん

があれば、担任
たんにん

までご連絡
れんらく

ください。 


