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最近、朝
あさ

はすずしく、昼
ひる

は暑
あつ

くなりますね。すずしい時
とき

は上着
う わ ぎ

を着
き

る、暑
あつ

くなったら脱
ぬ

ぐなど、調節
ちょうせつ

ができ

る服装
ふくそう

にしましょう。そして下着
し た ぎ

も着
き

ましょう。下着
し た ぎ

はあせを吸
す

ってくれるので、はだをせいけつに保
たも

つこと

ができます。 

また、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよう①水分
すいぶん

補給
ほきゅう

②外
そと

に出
で

る時
とき

(登
とう

下校
げ こ う

の時
とき

も)は帽子
ぼ う し

をかぶる③早
はや

ね・早
はや

起
お

き

④ごはんをしっかり食
た

べる、などに気
き

をつけましょう！  

 

 

 

 

                     

  

5月
がつ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

のおしらせ 

5/9（月） 尿
にょう

検査
け ん さ

キット配布
は い ふ

 

５/１０（火）、５/１１（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

 提出
ていしゅつ

日
び

 

５/１２（木） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

５/１９（木） 歯科
し か

検診
けんしん

 ４・５・６年生
ねんせい

 

5/2７(金)  耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は・・・ 

トイレ
と い れ

をきれいに使
つか

おう！！  です。 



  

    

はやおきパーフェクト ７２％（４６人） 

朝
あさ

ごはんパーフェクト ８４％（５４人） 

はやねパーフェクト ６４％（４１人） 

はみがきパーフェクト ５０％（３２人） 

 

２年生
ねんせい

から６年生
ねんせい

のみなさんが春
はる

休み
や す み

に取
と

り組
く

んだ、生活
せいかつ

カレンダーの結果
け っ か

です！ 

2年生
ねんせい

から６年生
ねんせい

のチェックカードを提出
ていしゅつ

した６４人中
にんちゅう

、それぞれ毎
まい

日
にち

できた人
ひ と

の数
かず

は下
し た

の表
ひょう

のとおりです。 

今回
こんかい

の全部
ぜ ん ぶ

パーフェクトさんは 

２５人
にん

でした！！ 

春休
はるやす

み生活
せいかつ

カレンダーの結果
け っ か

発表
はっぴょう

 

これから、暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきます。 

毎日
まいにち

を元気
げ ん き

にすごすために、自
じ

分
ぶん

の１日
にち

の予定
よ て い

をつくってみましょう！ 


