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毎日
まいにち

歯
は

みがきをていねいにしていますか？みがき残
のこ

しがあるとむし歯
  ば

や歯ぐきの病気
びょうき

などになってしまい、

勉強
べんきょう

や運動
うんどう

もがんばれなくなってしまったり、 体
からだ

のほかのところにも影 響
えいきょう

がでたりすることも…。 

一 生
いっしょう

使う
つか 

大切
たいせつ

な歯
は

を自分
じぶん

でしっかり守り
まも 

ましょう！ 

 

 

 

 

ていねいに 歯
は

を みがこう！！ です。 
 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は・・・ 

 

6月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせ 

 

６/２（木 ） 歯科
し か

検診
けんしん

 １・２・３年生
ねんせい

 

6/１０(金) 内科
ないか

検診
けんしん

  全学年
ぜんがくねん

 

 

 

むし歯
ば

は、ひどくならないうちに治す
なお  

方
ほう

が治療
ちりょう

も簡単
かんたん

に済みます
す    

。むし歯
  ば

が見つかった
み      

人
ひと

は、

早め
は や  

に歯
は

医者
い し ゃ

さんに診て
み  

もらいましょう！            

プール学習
がくしゅう

までに病院
びょういん

へ 

 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

で、病院
びょういん

に行
い

ったほうがいい、というお手
て

紙
かみ

を

もらった人
ひと

は、プールが始
はじ

まるまでに病院
びょういん

へ行
い

きましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/6～6/10は保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

②給 食
きゅうしょく

の後
あと

に、はみがきをしましたか？ 

 

はみがきをして、むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

になら

ないようにしましょう。おうちでも食後
しょくご

に、

はみがきをしましょう！ 

 

  

③学校
がっこう

で1日
にち

4回
かい

以上
いじょう

、手
て

あらいをしましたか？ 

 

手
て

あらいは、いろいろな感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぎます。 

毎日
ま い に ち

せいけつなハンカチを持
も

ってきて、手
て

あらいの

後
あと

はハンカチでふきましょう！ 

 

４つの項目
こうもく

について、チェックカード
ち ぇ っ く か ー ど

を使
つか

って5
５

日間
か か ん

取
と

り組
く

みます。 

この週間
しゅうかん

が終
お

わっても、毎日
まいにち

続
つづ

けることが大切
たいせつ

です。学校
がっこう

だけでなく、家
いえ

でも続
つづ

けて取
と

り組
く

みましょう！ 

 

④はやね・はやおきはできましたか？ 

 

はやね・はやおきをして、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることで、

１日
にち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすことができます。 

はやね・はやおきを心
こころ

がけて、健康
けんこう

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

①給 食
きゅうしょく

は残さず食べましたか？ 

 

栄養
えいよう

バランスのよい給食
きゅうしょく

を残
のこ

さずに 

食
た

べることで、じょうぶな体
からだ

を作
つく

りましょう！  


