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１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は・・・ 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう！！  です。 

暑
あつ

さが少
すこ

し和
やわ

らぎはじめ、過
す

ごしやすくなってきましたね。ただ、朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

み、体調
たいちょう

をくずしやす

くなります。服
ふく

の下
した

に肌着
は だ ぎ

を着
き

たり、寒
さむ

い時
とき

は長
なが

そでや上着
う わ ぎ

を着
き

たりして、その日
ひ

の気温
き お ん

にあわせて服
ふく

を

選び
え ら び

ましょう。 

10 月 10 日は目
め

の愛護
あ い ご

デーです！９月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

の時
とき

に、お話
はなし

した「目
め

について」のお話
はなし

は覚
おぼ

えてい

ますか？ 

こまめに目
め

を休
やす

める、夜
よ

ふかしをしないなど、ふだんの生活
せいかつ

をふり返
かえ

って目
め

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう。 

 

 

毎日
まいにち

、しっかりと手
て

洗
あら

いをしてくれていると思
おも

いますが、この４つの部分
ぶ ぶ ん

をきちんと洗
あら

えていますか？ 

この４つは洗
あら

うのがむずかしく、気
き

をつけて洗
あら

わないと汚
よご

れが残
のこ

りやすい部分
ぶ ぶ ん

です…。 

洗
あら

い残
のこ

しがないように、丁寧
ていねい

に手
て

洗
あら

いをするようにしましょう！！ 



  

   

はやおきパーフェクト ５８％（４６人） 

朝
あさ

ごはんパーフェクト ７７％（６１人） 

はやねパーフェクト ５２％（４１人） 

はみがきパーフェクト ３０％（２４人） 

１年生
ねんせい

から６年生
ねんせい

のみなさんが夏休み
や す み

に取
と

り組
く

んだ、生活
せいかつ

カレンダーの結果
け っ か

です！ 

１年生
ねんせい

から６年生
ねんせい

のチェックカードを提出
ていしゅつ

した７９人中
にんちゅう

、それぞれ毎
ま い

日
に ち

できた人
ひ と

の数
かず

は下
し た

の表
ひょう

のとおりです。 

夏休み生活
せいかつ

カレンダーの結果
け っ か

発表
はっぴょう

 

今回
こんかい

の全部
ぜ ん ぶ

パーフェクトさんは 

２０人
にん

でした！！ 

 

夏
なつ

から秋
あき

 


