
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は・・・ 

バランスのよい食生活
しょくせいかつ

をしよう！！  です。 

冬
ふゆ

休
やす

みは楽
たの

しかったですか？きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をして、元気
げ ん き

にすごせましたか？残念
ざんねん

ながら、新型
しんがた

コロナウィルスや

インフルエンザがまだまだ流行
りゅうこう

しています。今年
こ と し

も手
て

あらい・換気
か ん き

をし、きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、元気
げ ん き

にすごしま

しょう。水
みず

は冷
つめ

たいですが、手
て

についた汚
よご

れを落
お

とし、ウイルスやばい菌
きん

をやっつけるため、手
て

あらいは石
せっ

けんをつけて

30秒
びょう

かけてしっかりあらいましょう！ 

・１/18(水) ５・６年生
ねんせい

 発育
はついく

測定
そくてい

 

・１/19(木) ３・４年生
ねんせい

 発育
はついく

測定
そくてい

 

・１/20(金) １・２年生
ねんせい

 発育
はついく

測定
そくてい

 

 

・1/31(火) 1年生
ねんせい

 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 

※色覚
しきかく

検査
け ん さ

は 1年生
ねんせい

の希望者
きぼうしゃ

の検査
け ん さ

です。 

1月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

  

1年生
ねんせい

の色覚
しきかく

検査
け ん さ

については 

後日
ご じ つ

、詳細
しょうさい

のお手
て

紙
がみ

を配
くば

ります。 

発育
はついく

測定
そくてい

は、体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

手
て

あらいについての保健
ほ け ん

指導
し ど う

も 

予定
よ て い

しているので、ハンカチと

体操服
たいそうふく

を持
も

ってきてください！ 

大阪
おおさか

市立
し り つ

生江
い く え

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 202３.１ 



 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

生江
い く え

小学校
しょうがっこう

ホームページに「生理
せ い り

用品
ようひん

にかかる環境
かんきょう

整備
せ い び

の実施
じ っ し

について」の文書
ぶんしょ

を

掲載
けいさい

しています。ご確認
かくにん

ください。 
生江
い く え

小学校
しょうがっこう

ホームページ QRコード → 

3学期
がっき

もリーバーへの体温
たいおん

などの 

入 力
にゅうりょく

・送信
そうしん

を忘
わす

れずにお願
ねが

いします！ 

今年度
こんねんど

は、新型
しんがた

コロナウイルスだけでなく、インフルエンザも流行
りゅうこう

しています。 

欠席
けっせき

する場合
ば あ い

にも必
かなら

ずリーバーに体温
たいおん

や症 状
しょうじょう

などの入 力
にゅうりょく

をお願
ねが

いします。 

 
発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がみられる場合
ば あ い

は、医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

していただき、

登校
とうこう

については医師
い し

と相談
そうだん

ください。 


