
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 さて、３月
がつ

９
ここの

日
か

は「サンキューの日
ひ

」です！家族
か ぞ く

や友
と も

だちとの生活
せいかつ

のなかで、「うれしい」や「ありがとう」など、感謝
かんしゃ

の

気持
き も ち

ちを伝
つた

えてみましょう。みんなの心
こころ

がポカポカするような、やさしい言葉
こ と ば

でいっぱいになるといいですね！！ 

 

大阪
おおさか

市立
し り つ

生江
い く え

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 202３.３ 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は・・・ 

 １年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふり返
かえ

ろう  です。 

１年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

ふりかえりチェック！ 

この１年間
ねんかん

をふりかえり、できていたらチェックをしてみましょう！みなさんは、何個
な ん こ

チェックがつきましたか？ 

チェックの数
かず

が少
すく

なかった人
ひと

は、来年
らいねん

はもっとチェックを増
ふ

やせるようにしましょう！全部
ぜ ん ぶ

チェックがついた人
ひと

は、来年
らいねん

も

全部
ぜ ん ぶ

チェックがつくように頑張
が ん ば

りましょう。 

 

少
すこ

しずつあたたかくなってきましたね。３月
がつ

は学年
がくねん

のしめくくりの月
つき

です。この１年
ねん

、健康
けんこう

にすごすことはできましたか？また、どんなことができるようになりましたか？ 

できるようになったことを思
おも

い出
だ

すと、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

が確認
かくにん

できて自信
じ し ん

につながりますね。 

  



 

 
耳
みみ

には、音
おと

を聞
き

き取
と

ったり、バランスをたもつという大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。そんな耳
みみ

を守
まも

るためにも、耳
みみ

に

やさしい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう！！ 

また、耳
みみ

に違和感
い わ か ん

を感
かん

じたときは、すぐに耳鼻科
じ び か

を受診
じゅしん

してくださいね。 

 

ランドセルにマスクの予備
よ び

を 

入
い

れておいてください！！ 

よごれてしまったり、ひもが切
き

れたりした時
とき

のために 

１・２枚
まい

ほどランドセルの中
なか

にいれておいてください。 


