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規則正しい生活を 
 校長 髙濱 将幸 

 

旭区の花である「ハナショウブ」が咲き乱れる季節となりました。１学期も折り返しの時期

となり、それぞれの学年、学級で充実した教育活動が進められています。 

さて、６月は子どもたちが楽しみにしているプールでの「水遊び・水泳運動（小学校学習

指導要領より引用）」も始まり、いよいよ暑さが本格的になります。学校では、熱中症に最大

限注意しながら教育活動を進めてまいりますが、何よりも日頃からの「早寝・早起き・朝ごは

ん」といった基本的な生活習慣を整えることが大切です。楽しく安全な学校生活を送るため

にも、子どもたちの体と心の健康をしっかりと支えていきたいものです。 

以下は、令和６(2024)年度の３年生以上で実施した大阪市学力経年調査、児童質問

紙の結果です。   

質問項目 
本校の肯定的回答 

（一昨年比） 

大阪市の肯定的回答 

（一昨年比） 

朝食を毎日食べていますか。 
84.3％ 

（-13％） 

92.2％ 

（-0.4％） 

毎日同じくらいの時刻に寝ていますか。 
68.4％ 

（-31.6％） 

84.5％ 

（+3.7％） 

毎日同じくらいの時刻に起きていますか。 
86.8％ 

（-13.2％） 

91.1％ 

（+1.8％） 

いずれも参考値となる大阪市平均を下回っており、これらの数値はここ３年間でいずれも

下降傾向にあります。 

子どもたちが健やかに成長するためには、家庭と学校が連

携し、基本的な生活習慣を見直し、身につけていくことが重要

です。ご家庭でも、規則正しい生活リズムづくりへのご協力を

お願いいたします。 

また、その他にも熱中症予防のため学校でも十分な水分補

給ができるように水筒を持たせてください。あわせて、汗を拭く

ためのタオル等もご用意いただきますようお願いいたします。 
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６月の行事予定 

 

♦プール開きについて 

６月１７日（火）より、プール水泳が始まります。学校では、事故がないように体制を整えています。ご家庭でも、お子

様の体調について入念なご確認をお願いします。（プール水泳についての詳細は、後日お手紙でお知らせします。） 

後日配付する「プール水泳健康観察カード」へのサインを必ずお願いします。サインがない場合、入水はできません。 

 

♦５年林間学舎ついて （林間説明会 ： ６月２４日（火）午後４：００～） 

本年度は林間学舎を７月２４日（木）～７月２６日（土）に予定しています。提出していただく書類等の説明がありま

すので、お忙しいとは思いますが林間説明会にはできる限りご出席いただきますようお願いします。 
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校 

庭 

お 

さ 
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1･日    
 

 16･月   代休 
 

2･月 ✕ ● 
内科検診  

 17･火 ✕  
児童朝会 クラブ活動 プール開き 
まちかど号 

 

3･火 ✕  
児童朝会 委員会活動 
アルバム撮影６年（委員会） 

 
 18･水 ✕ ●  

 

4･水 ✕ ● 避難訓練（火災） 
 

 19･木 ✕  特別校時 チョソン友の会 
 

5･木 ✕  
特別校時 チョソン友の会 
多文化のつどい 

 
 20･金 ○ ●  

 

6･金 ○ ● 遠足（関西万博）５・６年 
 

 21･土    
 

7･土    
 

 22･日    
 

8･日    
 

 23･月 ✕ ●  
 

9･月 ✕  
６.７平和集会 救急救命講習 
５限後下校 避難訓練（予備日）  

 
 24･火 ✕  児童集会 林間説明会５年 ５限後下校 

心臓検診二次 

 

10･火 ✕  児童集会 クラブ活動 
 

 25･水 ○ ● 双方向オンライン学習２年 
社会見学（ピースおおさか・歴史博物館）６年 

 

11･水 ✕ ● 出張モジュール６年 
 

 26･木 ✕  
特別校時 チョソン友の会（開放デー） 
児童集会（なかよしフェスタ準備） 

 

12･木 ✕  特別校時 チョソン友の会 
 

 27･金 ○ ● 非行防止教室５年 
 

13･金 ○ ●  
 

 28･土    
 

14･土 ✕  土曜参観 学年集会 引き渡し訓練 
 

 29･日    
 

15･日    
 

 30･月 ✕ ● 林間前健診５年 
 

※ 校庭：校庭開放  おさ：放課後おさらい教室 

※ 学校の電話受付時間は、午前８時から午後６時までとなっております。ただし、教職員の勤務時間が午後５時までのため、午後５時以降は

予告なくお電話がつながらない場合があります。あらかじめご了承ください。 

   大阪市立城北小学校 学校ホームページもご覧ください！ 
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