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いよいよ待ちに待った夏休みが始まります。いろいろと楽しい計画をたてられ

ていることと思います。健康や安全に気をつけ、基本的な生活習慣をくずさず、 

思い出に残る夏休みを送ってほしいです。 

 

 

 

 

 

生活 

・ 早ね、早起きをしましょう。 

・ 冷たい物の飲みすぎ・食べすぎに気をつけましょう。 

・ 好
す

き嫌
きら

いをせずにバランスのとれた食事をしましょう。 

・ テレビを見すぎたり、ゲームをしすぎたりしないよう時間を決めましょう。 

安全 

・ 遊びに行く時は、どこで・だれと遊ぶのか、何時に帰るのかを家の人に必
かなら

ず伝えましょう。 

・ 交通のきまりを守りましょう。 

・ たくさんのお金を持ち歩かないようにしましょう。 

・ 自転車
じ て ん し ゃ

の事故
じ こ

が増
ふ

えています。自転車の二人乗
の

りや信号
しんごう

無視
む し

は絶対
ぜったい

にしないようにしまし

ょう。 

・ ゲームセンターやプール、校区外には、子どもだけで行かないようにしましょう。 

・ 後をつけてくると思われる人がいたら、大声で助けを求
もと

めて「こども１１０番」にかけこみま

しょう。また、一人で人気（ひとけ）のないところに行かないようにしましょう。 

学習  

・ 時こく(例えば午前９時からする)を決めて、毎日集中して学習しましょう。 

・ 下記の夏休みのかだいを全部しあげて８月２６日(水)に持ってきましょう。 

(絵や自由研究
けんきゅう

など他の宿題も全部) 

 

夏休みの学習 

夏休みのかだい 

  ・「パーフェクト夏」（冊子
さ っ し

） （丸つけも直しも自分でします。） 

  ・夏休みの思い出日記１まい  

  ・読書感想文か本の帯
お び

(コンクールに出す場合は、文字数などに気をつけましょう。) 

・絵画か工作１点（自分で決めて最後
さ い ご

までていねいに取り組みましょう。） 

 

自主学習 

  ・１学期の復習
ふ く し ゅ う

（漢字ドリルのくりかえし、計算、ローマ字、リコーダー、タブレットドリル等） 

  ・そのほか（自由研究
け ん き ゅ う

・視
し

写
し ゃ

・自主学習ノートなど） 

２学期 始業式 

８月２６日(水) ８：３０までに登校(さそいあい登校)   

下校予定１３：３０ごろ（給食後下校） 

持ち物： 

 

① 筆
ふで

箱
ばこ

  ②れんらくちょう・れんらくぶくろ   ③上ぐつ  

④水とう  ⑤給食エプロン  ⑥給食ぶくろ  ⑦お道具箱 

⑧夏休みの宿題  ⑨図工作品  ⑩自主学習  

⑪タブレット（充電
じゅうでん

できているか確認
かくにん

しましょう。） 

⑫国語の教科書・ノート・漢字ドリル 
 

※お道具箱や絵の具の用意は、中身を点検
てんけん

しましょう。 

※絵の具セットは、絵の具の補充
ほじゅう

のほかに、ぞうきんが入っ

ているか、よごれていないか確認
かくにん

して、できれば新しいもの

に取りかえましょう。 

 

※始業式は、ランドセルで登校しましょう。 

８月１０日(月)～１８日(火)は、 

学校は閉庁しています。 

Thank you! 
 

サ ン キ ュ ー ！  
す 

かてい いっしょ かくにん 

おうちの人と時間を決めて取り組みましょう。 

この「2026 年夏休みの学習」

の中に用紙や説明があります。

わすれずに取り組みましょう。 


